Khi hw bat thuong la gi? Nguyén nhan, biéu
hién, cach phong ngua

Dich &m dao khong binh thuong vé tinh chat hay mau sac cé kha nang la bi€u hién béo hiéu cla tinh
hinh nhiém trung, thé tuy vay khong hé phu nit nao cling biét Viéc d6. Dan ba budc phai do vat
théng tin co ban vé dich tiét &m dao dé kip thoi phat hién dau la huyét trang thong thuong ciing nhw
huyét trang xuét la thuong, nho ddy tham kham cling véi can thiép tri kip thoi.

Nghién ctru ve khi hw

Huyét trang ( con goi la dich vung kin hodc huyét trang ) 1a chat 10ng bai tiét xudt tir cac tuyén nam

phia bén trong c6 bé cung vdi ¢6 da con. Thong thuong, dich tiét &m dao sé bat ban dau xuat hién &

bé gai budc dén d6 tudi day thi cung véi suy gidm dan sau thoi diém phai dep sang d6 tudi méan kinh.
(mot)

Tuy dén nong cap do noi bai tiét té trong nguoi ting bénh nhéan cling nhu tuy ting khi ma luong
huyét trang bai tiét xuat sé khong giong nhau. Chang han, qué trinh truéc thoi gian rung trimg hay
khi lam chuyén dd, dich tiét &m dao sé bai tiét chay nhiéu hon. Khi phai yéu budc sang tudi man
kinh, nong mc d6 ndi tiét to suy nhuoc sé lam lwong huyét trang tiét ra it hon.

Coi thém : bdi vi sao hét kinh van ra dich am dao ?

Dich bai tiét tir &m h6é dam nhéan rong rai vai tro can thiét doi véi stitc khoe co quan sinh duc phu nt.
Dich 4m dao cho dong pha nhiing té bao cli cung véi virut thi c6 hai, duy tri c6 bé thuong xuyén duoc
sach sé cung v6i khoe manh. Dac biét, qua trinh nang cao bai tiét dich am dao trong quan hé sé tao
co hoi thuén tién giap tinh dich di lai dén bat gap tring va tiép dién qué trinh thu tinh. Béi vay, dan
ba phai ddc trung cdu hoi toi qua trinh xudt hién cua dich &m dao la phuwong phap bao vé tinh mang
sinh con.

Dich tiét &m dao binh thuong la chét 16ng trong suét hay mau trang duc min ko mui

Dich am dao thé nao la thong thuong ?

Mot trong céc cau hoi ma hau hét chi em nit gidi déu quan tdm la phén loai huyét trang théng
thuong cung v6i khi hw khong binh thuong phai lam gi ? ThS.BS Kiéu Lé Bién, bac sy Trung tdm san
phu khoa binh 1y vién Pa khoa Tam Anh TP.HCM giup biét, dé xac dinh cung véi phan loai gitta
ching, dan ba hay dua 1én cac dac thu vé tinh chét, mau sac, mui va luong dich &m dao duoc dao
thaira. (2)
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Khi hu binh thuong sé thi c6 cac dac thu sau :

Mau sac : huyét trang sinh duc thuwong cé mau trang trong hoac trang duc min, khi khé c6 kha nang
nga vang mo. Giad du nhén biét huyét trang thi c6 mau sac bat thuong nhw vang dam, xanh 14 hoac
xam, hay trang duc nga xanh loai ba d4u, dan ba hay than trong bdi nhw 1a ddu hiéu ro rang cua
huyét trang bat thuong.

o Mui : tuy 1én co dia cung véi khau phan an uéng luén hom ma dich tiét &m dao béc mui nhe
hay ko mui van coi la binh thuong. Néu dom thay dich &m dao thdy mui hdi nong, kho chiu hay
dac biét mui tanh cta cé won, phu nit bat budc khdm sém d€ mua ly do.

e Tinh chat : hay dich tiét &m dao sinh duc thi c¢6 d6 dai dinh giéng véi long trang trimg, 1én
nhiing ngay rung trimg cé kha nang dai dinh phé bién hon va c6 khad nang kéo thanh soi. Cong
doan sap c6 kinh huyét trang cé kiéu trang duc min song ko héi.

e Luong : tuy 1én nong cap do ndi bai tiét té trong co thé ting ngudi bénh ma luong dich &m ho
dao thai xuat khac nhau, mac du vay dac diém so lwgc & nhitng phai yéu thi cé tinh ménh chat
luwong t6t la lwong dich dao thai &m dao 6n dinh qua nhitng ky hanh kinh, bén canh mot sé tinh
hudng sé phat hién dao thai dich réng rai hon thi du khi mang bau, rung tring hoac lic quan
hé tinh duc tinh duc... gid du dot nhién liéu cé qué trinh thay déi dot ngdt vé luong dich cb bé
dwoc bai tiét chay, day c6 kha nang la triéu chimg sw canh bao tinh ménh san phu khoa dang
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c6 van de.
Nhu thé nao la khi hw khac thuong ?

Khi hu khac thuong hay dich tiét &m dao binh la mot trong s6 ddu hiéu phat hién cta tinh trang
nhiém trung vung kin hay bénh 1y san phu khoa do vi rat hay ndm xam nhép vao c6 bé, thuong gap
nhat la ndm Candida, Trichomonas, Chlamydia, tap khuan... chi em nit gi¢i c6 khad nang nhéan thay
huyét trang khac thuong théng qua nhimg dac diém dudi: (3 )

Mot. Mau sac

Dich vung kin thi ¢6 mau sac khéc la, ting mau sac sé dau hiéu canh béo tinh hinh tinh ménh sén
phu khoa khéac nhau vi du sau :

Dich tiét am dao dac, duc lon con thanh mang twong tuw véi sita dong, voi vira. Mot vai tinh huéng
kém theo triéu chimg ngita &m hd, &m dao hodc bdng rat tai &m ho, giao hop dau dém : ¢ thé 1a biéu
hién cta viém nhiém &m ho bdi nam.

 Khi hw mau trang, xam, cuc ky hoi cung véi ddc biét dudi quan hé tinh duc : ¢6 kha nang la
biéu hién cta nhiém trung vung kin.

 Huyét trang nhiéu mau xanh lodng hay mau vang, cé bot, c6 mui tanh : ¢ kha nang la biéu
hién cta nhiém trung roi Trichomonas.

e Tai phu nit hét kinh, hay viém nhiém khong hiéu qua, khi hw it, c6 ma, c6 kha nang lan huyét.
C6 thé kém nhoéi dau &m dao, dau ha vi cling nhu céc triéu chimg vé dudng tiét niéu dé la tiéu
son, di tiéu buét,... hay sw lién quan téi hién twong nhiém trung &m dao bdi khong du ndi bai
tiét.

e Viém Chlamydia & phéi yéu c6 dén 70% ko gay triéu ching, cac truong hop khong giong liéu
c6 biéu hién viém c6 da con, tiét dich &m ho bat thuong, lam chuyén do6 ra huyét, giai khéng
dé. Khong khéc, nit giéi viém bénh 1au cau hay chua c6 triéu chimg, tam 50% nhiing tinh
huéng con lai thi cd tiét dich 4m dao la thuong nhw ma, viém nhiém c6 da con, dau dén thoi
diém lam chuyén &y, cdm gidc dau bung duéi, bénh dai buét. Nhitng truong hop nhiém
Chlamydia hoac bénh 14u cau liéu cé bién chimg sé biéu hién s6i dong hon vi du viém nhiém
vung chau,...

e Mau hong mo tit hodc nau sam sau c6 kinh c6 kha nang la mau nguyét san con sot lai trong
dich vung kin.

2. Mui

Sw khac thuong cta khi hw sé dwoc triéu chimg qua mui héi khéng dé chiu, mui tanh néng hoac mui
tanh cta ca won dac biét dudi duong tinh duc.

Tham khao : khi hw boc mui héi théi la dau hiéu cua binh 1y gi ?

3. Ban chat

Khi hw binh 1y c¢6 kha nang dac sét, von soi hay lon con, cling c6 kha nang loang thi du nudc, thi cé
bot. Thoi diém gap phai viém nang, chi em phu nit ¢ thé nhin thay dich vung kin tat nhién méu clung
voi m.

4. So6 luong

Dich am dao dot ngot dao thai nhiéu hon binh thuong kém theo mui khé chiu.



Am ho dot ngot tiét dich da dang dan mui hdi cling nhw thay déi vé dac thu 1a mot trong s6 céc triéu
ching cta khi hw la thwong budc phai kham kip thoi

Ly do dan t6i sw khéng binh thuong cua dich am dao
C6 da dang nguyén do lam dich tiét &m dao ra khac thuong, trong &y phai nhac dén :

Qua trinh bién d6i noi bai tiét t6 trong co thé téi nhitng hém trimg rung ciing nhw trudce ky kinh
nguyeét, va day la tinh trang sinh ly.

e Bi nhiing binh phu khoa nhw nhiém trung vung kin, viém nhiém c6 da con, viém phan phu,
tang sinh ndi mac t cung,...

 Quad trinh bién d6i noi bai tiét t6 cung véi hormone sinh duc sé lam cho co thé tiét da dang
dich tiét &m dao lic mang bau hon, doi twong nir giéi sé phat hién dich &m dao nang cao bai
tiét ph6 bién hon so s& hitu ko cé thai tuy vAy khong tat nhién héi hay ngira.

Anh huéng cé kha ning bi lic khi hw ra la thuong

DPam nhén phé bién nhiém vu quan trong déi véi tinh ménh cung véi kha nang sinh con, do vay lic
khi hu ra bat thuong sé gy nén hang loat nguy hiém nhat dinh, cu thé vidu sau: (4)

Vung kin luén trong tinh trang &m wét 1am ban nit thuong xuyén cam thay khéng dé chiu cung véi
x4u hé khi ding trudc dam dong.

* Gidm kich thich tinh duc hoac khién van dé lam chuyén ay phat trién thanh phién toai do
khong c6 chat thoa tron tw dung.

« Dich vung kin tiét nhiéu bat thuwong lam cho bién d6i méi truong &m hod khién cho tinh binh
khé c6 kha nang séng sot, hoac hién tuwong viém & dich tai voi, viém phan phu can tré qua trinh
thu thai ti€ép dién budc phai sé tang nguy co v sinh.

Dich tiét &m dao la thuong can tré cong doan mang thai ti€p dién khién nang cao kha nang vo sinh
hiém muodn ¢ cac chi em

“Khi phat hién cac ddu hiéu cta khi hw la thuwong, chi em budc phai téi lién bénh vién chuyén khoa
chét luong dé duoc bac sy kham, tham kham dinh vi nguyén nhan gy nén binh, tir d6 cé hudéng chira
tri sém va loi ich t6t, tranh tinh trang bénh 1y tré ndng né nguy hai dén sttc khoe sinh san”, y bac si
Kiéu Lé Bién nhan nhu.

Két luan cing nhw chira khi hw khac thuong thé nao ?

Dich tiét am dao la thuong néu dung nén can thiép giai quyét kip thoi cung véi hiéu qua sé gay nén
rong rai nguy hiém anh hudng, ngoai viéc bién chimg tam sinh 1y, ngan can céc van dong sinh hoat
cung véi cong van dé hang ngay, ma lai anh hudng tram trong téi tinh mang c6 con ctia nguoi cac chi
em. Vi vay, chi em nit giéi nén kham lién thoi gian phét hién cac ddu hiéu cta khi hw khéac thuong.

Dé phong doén cung véi tim 1y do lam dich 4&m dao xuat bat thuong, chuyén gia sé tham kham sitc
khoe téng quan, khdm san phu khoa, héi tham dau hiéu, tién st binh, van dong va 16i séng tinh duc...
mot s6 tinh hudng y bac si bat budc ban nit tham gia nhiing kiém tra xét nghiém thi du st dung dich
am ho dé soi twoi hoac mau phét té bao c6 da con dé hai hoa chimg khoang soat ung thw c6 da con
hoac v cung 4m san phu khoa, kiém tra huyét thoi gian nghi ngo thi ¢é viém nhiém phan phu kém
theo.



Tuy vao nguyén nhéan ro rang ma y bac si sé chi dan ban nit phwong phép diéu tri hop ly va tac dung
t6t. Chang han thi du viém nhiém vi ndm luén tri bang thudc khang ndm kiéu uéng, thuéc dat 4m ho,
hai hoa loai kem hoéc gel thoa c6 bé, &m ho. Nhiém khudn 4m dao diéu tri véi thudce khang sinh
dang dung két hop thudc dat am dao hoac nhiing binh phat tan qua giao hop thi viéc chita tri giap
nguoi phu nit nén hai hoa chita cho ca ban tinh...

ThS.BS Kiéu Lé Bién, chuyén gia Trung tam phu khoa BVDK Tam Anh TP.HCM c6 nhiéu nam kinh
nghiém sé tham kham cung véi diéu tri tac dung tot cdc vueong mac sitc khoe lam cho am ho bai tiét
huyét trang thay mui hoi thoi tai chi em

Trung tdm san phu khoa hé thong binh vién Da khoa Tam Anh hdi tu d6i ngli bac si phu khoa chuyén
nghiép chuyén mon, nhiéu nam kinh nghiém, s& hitu doi ngli mdy méc tién tién, quy trinh thdm kham
cling nhuw tri c4 thé héa cho nhén thdy sém va chita tdc dung tot dich tiét &m dao bat thuong do tinh
hinh viém nhiém hoéc bénh ly san phu khoa, tranh cdc nguy hiém téi tinh ménh cling nhw kha néng
sinh con trong twong lai.

Ngan chan khi hw xuat la thuong lam gi ?

Giir gin rita rdy A&m ho sach ding céch la viéc khién cho rat can thiét d€ bao vé tinh mang phu khoa,
tranh huyét trang ra bat thuong. Mot s6 dé y chi em nit giéi phai nhé goém :
Vé sinh &m dao sach bang nwéc am cung v6i dung dich lam sach phu nit diu nhe.
e Tuyét d6i khong co rira sau trong c6 bé.
o Dudi thoi diém dai tién ludn rira rdy tir trwde chdy dudi dé tranh vi khuén tir hAu mon tham
nhap tdi am dao, am ho.
e Can tdu mac quan chip thodng mat, chat liéu thodi mai va thay quan 16t méi dudi 6 thang.
 Quan hé duoc bao vé, khoa hoc va téng quat thiy mot déi tdc dé tranh nhiing bénh 1y truyén
nhiém qua giao hop.
o Khém san phu khoa dinh ky nho nhat 6 thang/lan dé bao vé stc khde.

Dé dat lich khdm cung véi tra 10i bdi nhimg béc si san phu khoa tai hé théng bénh vién Pa khoa Tam
Anh, nit gi6i vui long goi dién toi :

Hy vong cdc hiéu biét trén sé cho chi em nir giéi phat hién kip thoi nhiing céi dich tiét &m dao khéc
thuong, nho d6 kham sém cling nhu chira kip thoi dé tranh nhiing anh huéng nguy hiém. Vi nhu liéu

c6 bat ¢t ban khoan hay thac méc nao, ban gai c6 thé goi dién t6i Tong dai tw van doi ngli bénh ly
vién Pa khoa TAm Anh d€ duoc nhimng bac si phu khoa chuyén nghiép giap do.
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