Bénh sui mao ga cé nguy hiém khong?
Phuong phap diéu tri sui mao ga hiéu qua

Bénh moéng ga la mot trong s6 nhiing bénh ly lan truyén qua giao hop thuong gap nhat ngay nay. Da
dang bénh nhan cau hdi : “Bénh bénh mong ga liéu c¢é nguy hiém 1am khong ?” cau tra 10i duoc
quyét dinh béi truong hop khong duoc diéu tri sém, binh cé thé gay nén phé bién bién chimg nguy
hiém. Hay cung Nha thudc Long Chau sé nghién cttu cu thé vé khad néng cung véi phuong phép chira
loi ich tot nhé.

Bénh mong ga cé nguy hiém hay khéng la cdu hdi nhiéu d6i twong néi niém. P& nhén xét cap do
nguy hai cta binh ly phai xem xét liic nhan biét binh va phuwong phap thic diéu tri binh 1y nhu nao.

Nguyén nhan gay bénh mong ga la nhw thé nao ?

Bénh mong ga vi virus HPV ( Human Papillomavirus ) dan tdi, luon lay nhiém qua lam chuyén ay
khong duoc bao vé. Vi khudn HPV dan t6i céc tinh hinh viém nhi khoéng to mau héng, mau da hoac
trang & khu vuc sinh sdn hoéac 16 dit. Bénh mao ga ngoai viéc anh hudng dén sitc khde sinh con ma
lai tdc dong to t6i tdm sinh ly clia nguoi bénh bi nhiém.

Bénh mao ga boi vi rut HPV gay nén
Bénh méong ga liéu cé6 nguy hiém khong ?

Sui mao ga c6 nguy hiém hay khong tuy thudc t6i tinh hinh binh ctia ngudi bénh ciing nhw khi dén
nhén diéu tri. Cac nét u sui phét trién tic khac, tao thanh cdc mang to & khu vuc sinh duc, hAu mén
hay miéng, dan t6i ngira ngdy, rat budt cung véi khong khé ra huyét, dan dén nhiém trung. Binh ly
khong chi nguy hiém téi sitc khde co thé ma lai ddn dén thuong tén vé mat tdm ly, lam nguoi bénh tw
ti, e ngai cung véi lo so cai thién.

Déc trung, mot s6 ching vi rat HPV anh hudng d6 la HPV-16, HPV-18 c6 thé lam nang cao nguy co
mac nhitng binh ung thw, gém c6 ung thw ¢6 da con, ung thw "cédu nhé" va ung thw 16 dit. Déi véi ba
bau, sti mao ga c6 thé dan téi khé khan lic sinh né cling nhw lam phat tan virus sang tré so sinh,
dan t6i nhitng bénh nguy hai cho tré. Vi vy, bénh mao ga khong chi anh huwdng téi tinh mang ca
nhan ma con la moi tdc dong 16m véi cung dong vi nhw khong duoc tw chu cung véi chita kip thoi.
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Bén canh d6, bénh mong ga con dat ra nhitng thach thitc trong lic chira tri, 1Jam nhiéu doéi twong mac
phai nhiém trung c6 nguy co téi phat. Vay "bénh sui mao ga liéu c6 nguy hai khong" tuy thudc da
dang 1én d6 nang cling nhw kha néng tri.

Bénh mao ga liéu c6 nguy hai gi khoéng la thac mac cta rong rai bénh nhan
Phuong phap chita bénh sui mao ga

Sau khi gidi dap néi niém “bénh sui mao ga c6 nguy hiém khoéng” thi cu hdi tiép theo nén nghién
ctru d6 la phuong phép chita tri binh 1y nhw thé nao. Sui mao ga c6 thé duoc diéu tri véi thudce xoa
ngoai trir da hay voi cac bi quyét vat ly. Sau day 1a tong quat nhitng bi quyét tri hay duoc st dung :

Piéu tri bang thudc thoa ngoai da
Sau day la mot s6 chiéc thudc cé thé duoc bac sy chi dan dé tri sui mao ga :

Podophyllin ( Podocon-25 ) cung v6i Podofilox ( Condylox ) : Podophyllin 1a 1 hop chat liéu ¢é xuat x
thue vat, duoc bac s§ y hoc thoa thang 1én viing nhot céc dé bd hity mé mdac phai thuong tén.
Podofilox, cat cung hop chét hoat dac tinh, duoc bé ngoai dé tw xoa tai nha, dem lai sy tién dung
giup bénh nhan.

e Imiquimod : La mdt mau kem cho cai thién hé mién dich cta co thé dé ngan chan lai vi khuén.
Luc st dung, phai chi y ko lam chuyén ay thoi gian kem con & trén da, bdi nd ¢6 kha nang lam
cho yéu "do mua" hoac mang chan.

e Axit trichloroacetic ( TCA ) : TCA la mot phuwong phép chita hdéa hoc, van dong véi bi quyét dot
chdy m6é mun nhot cdc. Cach nay c6 thé duoc dung dé chira cd mun cdc bén khéng tinh va phia
bén trong nguoi.

e Sinecatechins : La mot céi thuéc mé& duoc dung dé chira tri mun thit sinh duc & trén da ciing
voi bén canh 16 dit. Pay la céch chita an toan cung véi tdc dung tot véi rong rai mau thuong ton
nhot coéc.

Dung thuéc thoa khéng ké da la mot trong s6 céac cach chita loi ich t6t bénh ly sti mao gga
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Piéu tri vat ly

Bi quyét vat ly duoc diing dé dong boé thang nhiing ton thwong béi vi rut HPV gay nén. Pay 1a nhém
nhimng ky thuat xam 1an nham b6 hiy mo mac phai nhiém, cho kiém ché binh hiéu qua. Trong bai
viét nay la nhiing cach thuong gap :

Dot dién : st dung céi dién dai tan dé tao nhiét bd hiy cac thuong tén sti mao ga. Cach nay c6 kha
nang khac phuc loi ich tét cac tén thuwong bé, pho bién & mot noi nhat dinh.

« Dot laser : dung chum tia laser nang s6 luwong lon dé khién bay hoi ciing nhw phé hiy mo sui.
D4y 1a lya sam thich hop s& hitu céc thwong ton cé kich thudc to hay truong hop tai phat rat
nhiéu lan, mang cdp d6 chinh xac cao trong viéc mau pha tén thwong ma khong nguy hai phé
bién dén mo khoi quanh do.

e M6 mé phé : 4p dung cho nhiimng tén thuong to, phitc tap hay ko tuén thi véi cac phuong phap
chira tri khong giong. Bi quyét nay giup mau phaé triét dé ton thwong, mat khac ludén duoc lam
theo trong moi truong vo trung dé€ gilt gin an toan.

o Ap lanh : dung nito 16ng d€ déng bang cling véi bé hily nhitng té bao tén thuong. Pay 1a bi
quyét don gidn, duoc bao vé ciing nhw duoc st dung rong réai cho céc ton thuong kich thudc
vlra cung véi khong to, hay it dan t6i dau dom cling nhw c6 thé khdi uy tin tot.

Tiéu ph&u phau thuét bo 1a phwong phap duoc st dung thoi diém nhing céch dét hoac dung thuéc
trude ay khong c6 tac dung tot

DE v : moi nhing bi quyét trén kia déu can duwoc tudn theo bdi nhing chuyén gia cé kinh nghiém dé
gilt gin st dung céc bién phép an toan cung véi hiéu qua, ngoai ra gidm thi€u nguy co téi nhiém hay
nguy hai dudi tri. Sau thoi gian dong bo ton thuwong, bénh nhan can dap tng ché d6 cham soc, lam
sach ky luong cling nhw quan sat dinh ky.

Bén canh hai phuong phép tri phé bién timg néu trén, van dé nang cao sitc dé khang cta nguoi la
nguyén do cép thiét trong van dé bo tro chita cung véi ngan chdn sui mao ga tai nhiém. Viéc nay c6
thé duoc dap ing thong qua ché do sinh hoat chita nhiéu vitamin, ngéi nghi day da va tranh lo lang.
Mat khéc, dung nhiing loai thuéc tang cuong mién dich theo chi dinh ctia bac sy cling la mot meo tro
giup tac dung tot.

Duy tri cung véi phong tranh tai phat bénh

Do vi rit HPV c¢6 kha nang ton & dé 1au trong co thé ma khong biéu hién triéu ching, bénh nhén phai
luu y dén van dé theo doi cling nhw phong nglra tai nhiém. Tham kham dinh ky duéi luc chira tri la
nhu yéu dé nhén thay kip thoi céc tinh huéng binh 1y quay lai.

Bat budc dé y va tham khém déu dan d€ dam bao binh 1y khéng tai phat trd lai

D€ suy gidm nguy co tai nhiém, hay giit quan hé tinh duc an toan véi phuwong phap dung bao cao su
cling nhu tiém phong tranh vacxin HPV, chang han nhw Gardasil. P4y la nhiing phwong phép tac
dung t6t trong viéc phong ngtra 1ay truyén vi khudn cing véi bdo vé tinh ménh lau dan.

Bénh mong ga cé nguy hai khong ? Day la mot hién twong cé kha nang gay ra bién ching va tai
nhiém vi nhw ding nén phét hién cung véi diéu tri kip thoi. Viéc lua sam phuong phép diéu tri khoa
hoc cung véi cai thién mién dich cling nhw phong trénh la chia khéa d€ kiém ché binh loi ich tét. Hay
chu dong bao vé tinh ménh v6i phuong phép tiém dé phong HPV cung véi gilr thoi quen sinh hoat
lanh manh.



Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khdm da khoa & ha noi

phong kham da khoa thai ha co tot khong



https://bit.ly/phongkhamdakhoatunhan
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

