Hiém muon la gi? Co the diéu tri duoc
khong?

Hién tai, & Viét nam ty 1& nhitng d6i vo chong mac bénh bénh vé sinh hiém muodn dang dan tang
manh, Viéc d6 da tung lam khong it d6i hai vo chong sg hai phién mudn. Vay hiém muodn la gi?
nguyén nhan ciing nhw phwong phaép tri tri?

Tim hiéu chung hiém muén
Hiém muon la gi?

Hiém mudn la khi 1 cap vo chong chua thé dinh bau (thu thai) Du véi lam chuyén dé thudong xuyén
ma khong dung nhiitng phwong phép ngtra thai.

Tam 84% céc cap vo chong sé thu thai khi khong trong khoang 1 nam gia du ho quan hé thuong
xuyén (2 hodc 3 ngay 1 lan) cung véi ko dung nhimg meo tranh thai.

C6 bau la két trai cua cong doan bao gom da dang budc dé 1a sau:

Nguoi nguoi cac chi em phai xoa diu mot trai tring tir mot trong nhiing budéng trimg ctia ban than.
e Tinh dich cua 1 bénh nhan nam gidi can cung véi trimg trén dang di (thu tinh).
e Trimg dwoc mang thai budc phai di qua 6ng dan tring vé phia t& cung (t& cung).
o Phéi thai nén bam téi bén trong tr cung (lam t6).

Hiém mudn c6 thé la két qua cla s ¢ mang bat ct mot bude hoac mot vai bude & trén.
Hiém mudn cé thé 1a nguyén phat hoac do6 vat phat:
Hiém muon nguyén phéat 1a khi mét nguoi bénh chua ting cé bau trong qua khit gap phtc tap trong

lic mang bau.

e Hiém mudn thi phat la thoi gian da so hitu it nhat mot 1an mang thai trudc dy song khé khan
¢ thai tro lai.

Triéu ching hiém mudn
Cac biéu hién va triéu chimg thoi diém hiém muon
Hiém muon duoc xac dinh thoi gian vo chong giao hop thuong xuyén, ko st dung nhitng bién phéap

tranh thai, du6i 6 thang (d6i véi co ay tlr trén kia 35 tudi) hoac 12 thang (déi s& hitu vo toi sau 35
tudi) ma chwa c6 bau tw nhién.



chat lwong phong kham da khoa théi ha

phong khdm théi ha cé tét khong

khéam da khoa

phong kham da khoa ngoai gi¢

phong kham da khoa

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh
Luc nao can gap bac si?

Vi nhw ban van chwa mang bau dwéi mot nam tim moi cach thi ban budc phai téi nhimg phong kham
uy tin dé duwoc tham kham ciing nhw tra 10i.

Ban budc phai di kham chuyén gia kip thoi néu:
Ban la phu nit cling nhuw tir 36 d6 tudi trd 1én - sy gidm st kha nang sinh con sé tang nhanh lic ban

budc qua do tudi 30.

e C6 bat ctr nguyén nhéan nao khong giong dé so hai vé xac sudt sinh san cta ban, nhu 13, truong
hop ban da diéu tri ung thu hoac ban tuéng rang ban cé kha nang ting gap phai nhiém khuén
1ay nhiém qua duong tinh duc (STI).

Ly do hiém muén

Nguyén do cap hiém muon

Nguyén do dan tdi hiém mudn tai ddng may rau gisi?

Hiém mudn tai nam gidi c6 thé bdi cac yéu té khong giong nhau gay ra:

Quaé trinh ddt quang nhiém vu tinh hoan hay ban tinh

Gidn tinh mach thung tinh, 1 tinh trang trong ay céc tinh mach phia trong tinh hoan cta nam gi6i

gap phai phi dai. Du thuong chua c6 ddu hiéu, tuy nhién gidn mach mau thimg tinh cé thé nguy hai
t6i lwong hoac hinh dang cua tinh trung.

 Chén thuong tinh hoan c6 kha nang bién ching dén viéc cung ung tinh trung cling nhw dan
dén luong tinh trung it tén kém hon.

e Dung rugu nang né, hit thuoc, st dung steroid dong héa cling nhu st dung ma tuy bat hop
phap.

e Diéu tri ung thu méi quan hé dén mot s6 chiéc hda diéu tri, xa tri hay mé dé loai pha 1 hay ca
hai tinh hoan.
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e Nhimg tinh hinh binh Iy vi du ti€u dang, xo nang, mot vai céi mat can bang tw mién dich ciing
nhw mot vai loai nhiém khuén cé thé gay ra suy tinh hoan.

R6i loan noi tiét to

Van dong sai 1am chitc ndng cua tuyén sau doi hay tuyén yén. Cac tuyén dudi doi cling nhuw tuyén yén
trong ndo bo phan phoi nhitng hormone gitt gin nhiém vu théng thuwong cta tinh hoan. Phéan phai
nhiéu prolactin, 1 chiéc hormone do tuyén yén gy ra (thuwong vi qua trinh hién dién cua khoi soi
khoi tinh tuyén yén), nhitng tinh hinh khac khién tén thwong hodc lam cho giam sut nhiém vu cua
vung dudi doi hay tuyén yén c6 kha nang dan tdi it hoac khong co tinh binh.

« Khoi sdi tuyén yén lanh dac diém cung véi 4c dac tinh (ung thw), ndng cao san tuyén thuong
than bam sinh, s¢ voi rat nhiéu estrogen, cham mang nhiéu testosterone, hoi chimg Cushing
cling nhuw dung man tinh céc loai thudc glucocorticoid.

Roi loan di truyén

Céc hién tuong di truyén nhw la hdi chimg Klinefelter, thiéu san nhiém trung sac thé Y, loan dudng
co cung véi c4c thay doi di truyén khéc, it phé bién hon cé kha nang khién ko phan phéi duoc tinh
dich hay luong tinh trung phai chang.

Nguyén nhan gay ra hiém mudn tai phu nir gi6i?

Phéi dep nén budng trimg hoat dong, voi dan trimg va mot t& cung cé thé cé bau. Cac tinh trang anh
huong dén bat ky mot trong s6 cac co quan nay déu c6 kha nang ho trg gay ra hiém muon tai chi em
phu nit.

Sw dit doan nhiém vu budng trimg (cé hoac khéng cé rung trimg va nguy hai cta “tudi” buéng
tring)

Qua trinh dut doan chitc ndng budng trimg c6 thé bdi mot s6 binh dan téi cliing nhw phai duoc bac sy
danh gia:

Hoi chimg buong tring da nang (PCOS): PCOS la 1 tinh hinh khién cho nit gii ko rung trimg hoac
rung trimg ko déu. Mot vai céc chi em bi PCOS c6 mic do testosterone nang cao cao, ¢ thé gay ra
mun tring ca va téc moc thira. PCOS la nguyén do thuwong gap nhat dan dén vo sinh chi em.

e Han ché du trit buong tring (DOR): lwong tring ma nit giéi s¢ hitu tir thoi gian duoc tao thanh
sé giam dan theo thoi gian. DOR la tinh trang c6 it trimg con lai trong budng trimg hon du kién
& 1 d6 tudi c6 dinh. N6 c thé ti€p dién do bam sinh (tinh trang mang san lic sinh), cdc nguyén
do noi khoa, phau thuét hay ko ré nguyén do. Phu nit c6 DOR c6 kha ndng mang bau ngau
nhién, nhung ma sé phan phéi it trimg hon dé dép img mang nhimg bi quyét chira tri tro gitp
c6 con.

* V6 kinh chitc nang khu vuc dudi doi (FHA): FHA la 1 hién tuong bdi tap thé duc thé thao qué
do, giam sut cén, lo lang hay ludn la qua trinh hai hoa cla cdc nguyén nhan nay. N6 nhiéu khi
két hop voi roi loan an dung nhw chan an.



e Hoat dOng sai lam chitc nang cta tuyén dudi doi va tuyén yén. Cac tuyén dudi doi cling nhw
tuyén yén trong ndo bd san xudt cac hormone duy tri nhiém vu buong tring thong thuong. Van
dé cung cap qua nhiéu hormone prolactin vi tuyén yén (thuong la két trai cua mot khoi u tuyén
yén lanh tinh), hoac chitc nang sai lam cua khu vuc sau doi hay tuyén yén, cé kha nang lam
phu nit ko rung tring.

e Suy budng tring kip thoi (POI): POI nhiéu lic duoc goi la hét kinh kip thoi, dién ra khi budng
trimg ctia phai dep bi hong trudc 40 do tudi. Mac dit mot vai tiép xtc cé dinh, chang han thi du
héa chira tri hay xa diéu tri ving chdu cung véi mot vai diéu kién y hoc c6 dinh c6 thé gay ra
POI, nhung ma nguyén nhan thuong ko tw van duoc. Khoang chimg 5% t6i 10% phu nit mac
phai POI thu thai khi khéng cung véi ¢é thai binh thuong.

e Qua trinh man kinh: tat kinh la mot sw gidm sut khi khong cta chitc nang budng trimg, thuong
xay ra lén chimg khoang do tudi 50. Theo dinh nghia, 1 nit gi¢i trong thoi ky méan kinh khong
¢ kinh trong nho6 nhéat 1 nam.

Tac voi dan tring (cho Cho du 6ng dan trimg dang md, mac phai tac hay mac phai sung)

Céc nguyén do nguy co gay nén tac duong dan trimg c6 thé bao gom tién st nhiém khuén khu vuc
chu, rudt thira gap phai v&, bénh 14u, chlamydia, lac ndi mac tit cung hay mé bung trudc day.

Tinh chat vat 1y cua da con
Phu thudc vao nhitng bi€u hién cta phéi dep, da con cé kha nang duwoc phan hoi véi rat &m qua nga
c6 bé dé tim phi dai da con hoac nhiing thac méac khéc, gom dinh trong tl cung, polyp nodi mac da

con, s0i tuyén va nhitng di dang bam sinh cta t& cung. V6 cung 4m hay noi soi tir cung cling cé kha
nang duoc lam theo dé nhan xét thém vé moi truong da con.

Nguy co hiém mudn
Nhiing ai c6 kha nang bi bénh (bi) hiém mudn

Trung binh ¢ 7 cap hai vo chong sé cé 1 doi gap phic tap trong vudng mac sinh con. Hiém mudn
ngoai viéc la bénh cua riéng biét nam gidi hay nir gidi.

Céc cap vo khong thé c6 bau sau 12 thang hay hon khi lam chuyén ay thuong xuyén khéng duoc bao
vé can t6i kham béc si dé duoc tham kham cung véi diéu tri kip thoi.

Ly do khién nang cao nguy co bi (bi) hiém muén

Mang dong dao nguyén nhan lam cho nang cao kha nang gap phai hiém muon tai cac déi hai vo
chong.

O ban nam gi6i:
L&o hda: DU cho tudi 16n déng vai tro cap thiét hon da dang trong viéc dw doan vo sinh hiém mudn &

phéi dep, tuy vy nhimmg cap hai vo chéng trong 4y ddng may rau tir 40 do tudi trd dén véi da dang
kha nang kho thu thai hon.



e Thtra can hoac béo phi.

e Hut thudc 14.

e Str dung qué nhiéu ruou cung voi ma tay (opioid, phai sa).

« Tiép xlc mang testosterone. Piéu nay co thé xay ra thoi diém chuyén gia chi dinh tiém
testosterone, cay ghép hay gel xoa khong tinh da dé tri testosterone ré hoac thoi diém 1 nguoi
bénh dang may rau dung testosterone bira bai hoac cac mau thuéc giong v6i muc dich nang
cao co.

« Tiép xic mang btc xa.

e Tinh hoan thuong xuyén cham véi nhiét do dai, chang han d6 1a cé thé tiép dién & dan éng ngoi
& trén xe 1an hoac thuong xuyén xong twong doi kho hoac ngam ban than 1au trong bon tam
Xong nuéc am.

e Tiép xuc véi mot so chiéc thudc nhu la flutamide, cyproterone, bicalutamide, spironolactone,
ketoconazole hoac cimetidine.

e Cham véi chat doc moi truong bao gom ti€p xiic mang thudc trir sdu, chi, cadmium hodc thuy
ngan.

Tai phu nit gidi:

Chung khoang 1/5 (22%) ddi vo chong trong ay nit gi6i 30-39 tudi bat gap phic tap trong viéc c6 bau
dira con d4u long, so mang tam 1/8 (13%) do6i vo chong trong day nit gidi dudi 30 d6 tudi. X4ac suat cé
con suy gidm phan nhiéu theo tudi uy tin trimg gidm dan theo thoi gian. Bén canh d6, phu nit lén
tudi véi it trimg bo lai hon cling nhw ho mang réng rai kha nang bi nhiing tinh trang stc khoe c6 kha

nang dan dén céc thac mac vé xéc suat sinh con. Lao hda ciing la Iy do lam cho tang nguy co say thai
cung voi sinh con gap phai di tat di truyén tai phai dep.

e Hut thudc 4.

e St dung ruou qua do.

e Nguoi thira can béo phi hay nhe can.

 Tang hodc giam can qua muc.

* Lo lang toan than hay cam xdc qua mc dan t6i vo kinh (vang kinh).



Cach két luan va diéu tri hiém mudn

Bi quyét tham kham ciing nhw phong doan hiém muén

Tham khédm lam sang

Céc chuyén gia sé bat dau v6i bi quyét thu thap tién st binh va tinh duc tlr ca hai ba xa chong:

Céc 1an c6 bau cung véi cé con trudc day;
 Khoang chung lic no6 lyc thu thai;
« Tan suat quan hé tinh duc va cac kho khan dién ra trong quan hé tinh duc;
 Nhiing bién phap nglra thai ting dung cling nhw lic giéi han st dung;
e Bénh st va nhiing triéu chimg;
 Nhiing loai thuéc dang dung;
e Théi quen sinh hoat.

Can lam sang
Tham kham bao gom:

Tham khdm mau;
e Xét nghiém Chlamydia;
e Cuc ky am quét;
e Tia X;
 Nhén xét voi dan tring;
e Tham kham du trit buong tring;
* Noi soi 6 bung;

e Phan tich tinh binh.



Bi quyét diéu tri hiém muén

Hiém muon c6 kha nang duoc tri véi thude, giai phau, thu tinh trong tr cung hay khoa hoc tro giup
sinh san.

Thong thuong, thudc va mang thai trong da con duoc dung cung 1 khi. Cac y bac si khuyén nghi cac
céch chita hiém mudn cu thé phia trén co so:

Nhiing ly do gitp dan dén binh ly hiém mudn;
e Lic hiém muodn;
e Tubi clia con cai;

e S¢ thich chita ctia d6i hai vo chong dwdi thoi gian dwogc tra 10i vé ty 1é thanh tuu, rai ro cung
voi tién dung cta da timg lya sam chira.

Mot s6 céch tri hiém mudn & con trai

Hiém mudn nam gi¢i c6 thé duogc diéu tri véi nhitng phuong phép nodi khoa, ngoai khoa hay gitp dé
sinh san cén cit theo vao nguyén nhan co ban. Nhing liéu phép y khoa va giadi phau hay duoc diéu
hanh bdi 1 bac sy tiét niéu chuyén vé bénh vo sinh. Y béc si noi tiét c6 con cé kha nang dua ra cach
mang thai trong da con (IUI) hodc mang bau trong 6ng nghiém (IVF) dé gitp gidi quyét hién tuong
v0 sinh hiém muén vi céc yéu t6 & dan ong.

Mot vai cach chira hiém mudn tai phai dep
Mot vai dong thudc phé bién duoc sit dung dé chita tri vo sinh tai phéi dep bao gom:

Clomiphene citrate la mot chiéc thuéc dan dén rung trimg bang phuong phép tac dong dén tuyén
yén. No luon duoc st dung tai cac nit gidi gap phai hoi ching budng tring da nang (PCOS) hay cac
cau héi khong giéng vé trimg rung. N6 ciing duoc dung & phéi yéu rung trimg binh thuong dé nang
cao s0 luong trimg trudng thanh duoc gay nén.

o Letrozole 1a mot céi thudc thuong duoc dung khong ké nhan dé gay ra rung trimg. N6 hoat
dong bang phuong phap tam thoi han ché mic progesterone ctia phu nit, khién cho bd néo tao
ra rong rai hormone kich thich kha nang tinh duc nang trimg (FSH) 1 phuong phép tw nhién.
N6 hay duoc dung dé dan dén trimg rung tai cdc chi em bi PCOS cung véi & phai dep trimg
rung binh thuong dé tang luong tring trudng thanh duoc tao ra trong budng trimg.

 Gonadotropin & nguoi bénh méan kinh hodac hMG (Menopur; Repronex; Pergonal) la 1 cai thuoc
tiém thuong duogc st dung giup cac phai yéu ko trimg rung vi cac cau hoi véi tuyén yén cua ho
- hMG téc dong truc tiép 1én budng tring dé kich thich ham muén sy phét trién cla tring
trudng thanh.

e Hormone kich thich nang trimg hodac FSH (Gonal-F; Follistim) la mgt cai thudc tiém mang tac
dung twong tw nhw hMG. N6 kich thich su phét trién cla tring 1ém 1én trong budng trimg.



o Nhiing chat giong hormone giai phéng gonadotropin (GnRH) cling nhw nhiing chat do6i khang
GnRH la céc loai thudc van dong & trén tuyén yén dé ngan can nguoi bénh phéi dep rung
trimg. Chiing duoc dung trong nhiing chu ky thu tinh trong 6ng nghiém, hay dé giup chuén
gap phai tir cung cla phai dep dé chuyén thanh phéi. Nhitng chiéc thudc nay thuong duoc tiém
hodc st dung thudc xit mii.

o Metformin la mot loai thuéc ma y béc si stt dung cho céc chi em bi khang insulin hay binh tiéu
dang cung véi PCOS. Thuéc nay cho giam mitc d 16n cua noi ti€t t6 ban nam tai cac phu nit bi
nhing tinh hinh nay. Viéc nay cho co thé rung trimg. D6i khi clomiphene citrate hay FSH duoc
cung voi metformin. Thudc nay duoc dung bang duong dung.

 Bromocriptine (Parlodel) cung v6i Cabergoline (Dostinex) 1a nhiing mau thuéc dwoc dung cho
nhiing phai dep c6 cau hoi vé rung tring do sé lugng prolactin dai. Céc chiéc thudc nay duoc
st dung véi duong st dung.

Luu y: rong rai loai thudc ho tro sinh san khién cho nang cao co hoi sinh doi, sinh ba hay boi s6 cta
nit giéi. Phu nir v6i da thai c6 thé bat gap phé bién cau hdi hon khi mang bau. DPa thai cé nguy co dé
non (qua sém) nhiéu hon. Tré dé non c6 thé bi nhitng vuéng mac vé tinh mang cling nhu vimg manh
nhiéu hon.

Ché d6 dinh dudng va phong tranh hiém muén
Cac théi quen séng cé thé giup ban lam giam dién tién cua hiém muén
Ché d0 sinh hoat:

Tuan thu theo cac chi dinh cua chuyén gia trong viéc diéu tri.
e Duy tri 161 séng tét dep, gift tinh than tha hé gidm thiéu cang thang.
e Goi dién lién mang y bac si thoi diém co thé véi cac biéu hién bat thuong trong khi tri.

e Tham khém dinh ky dé duoc dé y tinh hinh stc khoe, dién ti€n cong doan mang thai va dé
chuyén gia sam hudéng diéu tri khoa hoc trong khi tiép theo néu van khoéng thé mang bau.

e Tam sinh ly cé bién chimg rat 16n t6i cong doan chira tri, hay néi chuyén mang cac nguoi dang
uy tin hay giéi thiéu véi céc thanh vién trong gia dinh, bén canh d6 ban céc thé nudi thi cung
hay don gian la doc sach ciing nhw lam bat ct thiét bi gi khién cho ban phat hién vo tuw.

Chinh sach dinh dudng:
Chua c6 dit liéu.
Bi quyét phong ngtra hiém mudn

D€ ngan chan hiém mudn tac dung tot, cac doi hai vo chong c6 kha nang van dung mot vai Kham



pha sau day:
Tai nam giéi gidi:

Ko hut thuoc 14.

e Giam thi€u hay kiéng bia ruou.

 Han ché xa ma tiy va nhiitng chat kich thich kha nang tinh duc khéng giéng.

e Can v6i dudng chat, tap thé thao dé duy tri can nang khoa hoc.

e Tranh moi truong doéc hai cung véi lam cho nhiét do tinh hoan nang cao cao.

o Ngoi nghi, thu gidn dé gidi phong cang thang.

Tai chi em phu nir gidi:

Quan hé lanh manh (luén st dung bao cao su gia du khong muén mang thai).

e Tranh nao, nao hut pha thai rat nhiéu lan.

o Tham khé&m tinh ménh sinh sdn theo chu ky gitp ca hai vo chéng dé€ phat hién sém nhimg nguy
co gay nén bénh vo6 sinh hiém muon.

 Han ché lo l&ng ludn xuyén: cang thang, stress 1a mot trong s6 nguyén do dan téi roi loan néi
tiét sinh duc.

 Pha céc 10i sinh hoat c6 hai: dung nhiing chét kich thich ham muén cling nhu thut rita &m ho
lién tuc... khién cho suy gidm chitc ndng cta budng tring cling nhw dé gay nén tat kinh kip
thoi.

e Cho thém dinh dudng va vitamin: duy tri mot ché do sinh hoat doi dao vitamin, dac trung la
vitamin E s& hitu tdc dong cai thién nhiém vu van déng clia budng trimg dé tang kha nang sinh
con tai nir gidi.



