So luong ban tinh trong doi cao lam tang
nguy co ung thw

1 tim hiéu gan day timg nhén biét xuat su lién quan dang chu y gitta s6 lwong ban tinh trong doi cao
khién cho nang cao nguy co ung thw. R6 rang, nhitng c4 nhan Dang c6 s6 lwong do6i téc phé bién hon
¢6 kha nang duoc két ludn nhiém bénh ung thu cao hon so mang céc déi twong Da c6 it déi tac hon.
Cung tim hiéu ré hon vé c4u hdi nay qua ndi dung sau day.

Nhiéu tim hiéu chi ra rang lwong ban tinh trong doi cao lam tang nguy co ung thw, dac thu la ung thw
c6 tir cung, ung thw gan va céc cai ung thw méi lién quan dén virus HPV. Vay thuc trang méi lién
quan nay nhw nao cung véi chiing ta can dé y diéu gi D€ béo vé tinh ménh clia minh? cung nghién
ctru qua bai van sau day.

M6t nghién ctru méi ting cliing c6 16i dinh kién truyén théng vé tinh ménh va dao dic: cac nguoi Co
nhiéu ban tinh ¢6 thé mac ung thu cao hon. Nghién ctru duoc céng bé trén tap chi BMJ Sexual and
Reproductive Health vao thang 2 ndm 2020 cho nhom thay, van dé Pang c6 Khoang 10 doi tac trd

vao khién cho tang cuong nguy co bi ung thw tai ca nam va nit. Pac trung ¢ phu nit, dang hanh vi
tinh duc nay con lam nang cao khd ndng mac nhimng binh Iy mén tinh, gay suy nhuoc tinh ménh.

N\ [} I\’
Tim hieu
C6 siéu it nghién ctru duwa ra anh hudng cta van dé Pang c6 phé bién ban tinh véi sitc khoe. Su thiéu
hut nay da timg thic téng nghién ctu ngay nay Tir cic nha tim hi€u cla diéu tra Lao héa Doc cla
Anh (ELSA) - quan st nguoi trén kia 50 tudi tai nhiéu ving & Anh dai dién cho dan sé qudc gia.
Tim hiéu ting dua ra rang lwong ban tinh trong doi dai khién cho tang kha ndng ung thw
Céc bénh nhan tham gia duoc diéu tra vé do tudi tdc, dan tdc, tinh trang hén nhan, thu nhap ho gia
dinh (khéng gom c6 luong huu), céc 1y do lién quan dén thoéi quen sinh hoat nhw hat khang sinh 13,
dung ruou, luyén tap thé thao cling nhw bat cit ddu hiéu trdm cam nao.
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Nam 2012 - 2013, céc nguoi tham gia tw van vé sé ban tinh trong doi ho. Tim hié€u thu thap dir liéu
T hon 5.700 nguoi, trong d6 Pa cé khoang 2.500 nam gidi cling nhw hon 3.000 céc chi em.

Luong ban tinh duoc phén loai thanh: 0-1, 2-4, 5-9, cung véi 10 hay phé bién hon.

Tiép theo, nhitng bénh nhan tham gia sé phan phoi danh gia vé hién tuwong sitc khde cua ho, gom co
bat ct tinh hinh bénh ly mén tinh hodc khuyét tit nao gay ra ngan can cac van dong luon ngay.

Keét trai

Tudi trung binh cla nhiimg nguoi tham gia la 64 ciing nhw 75% trong sé ho da tung 1ay vo. Khoang
chumg 29% con trai giup biét tuing Pang c¢é 0-1 cling nhw 2-4 ddi tac, trong lic 20% C6 Khoang 5-9
ban tinh va 22% cho biét da ting Cé Khoang 10 ban tinh trd vao.

Tai nit gidi, khoang 41% cho biét da C6 Khoang khong dén 1 déi tac, 36% Da c6 Khoang 2-4 doi téc,
16% Da c6 Khoang 5-9 doi tac, cling nhw 8% Da c¢6 Tur 10 ban tinh trd dén.

Ca nam va nit Pang c6 luong ban tinh rong rdi nhat C6 xu thé tré hon, doc than cung véi thudc nhom
Da c6 thu nhap thap nhat hodc dai nhat. Nhom nay cling cé kha nang cao vé viéc hut khang sinh,
udng ruou thudng xuyén va tap luyén thé duc hang tudn & muc tén kém hon.

Céc binh man tinh tiép dién thuong gap hon tai nit gidi D& c6 rong rai déi tac trong doi

Nghién cttu nhén thay mot moi lién hé dang nhac gilra s6 lwong ban tinh trong suét cudc doi va nguy
co chén doan ung thw & cd nam va nft. Chang han, thoi gian so s& hitu 41% nit gi6i chi Pang c6
Khoang mot déi tac hay it hon, phai yéu C6 Khoang 10 dai tac trd dén cé kha nang phong doan ung
thu cao hon 91%.

bang may rau C6 Khoang 2-4 doi tdc c6 nguy co bi ung thw ton kém hon 57% so véi nhitng déi tuong
chi Pang c¢6 0-1 déi tac, cling nhw kha ndng nay tang manh 69% tai nhiing nguoi Cé T 10 ban tinh
tré 1én.

Nhitng bénh 1y man tinh ciing thuong gap hon & nhiing phu nit Pang ¢é nhiéu ban tinh, tuy vy
chang hé & ddng may rau Pa c6 cling s6 lwong ban tinh. Cac chi em C6 Tir 5-9 déi tac, hay C6 Tir 10
doi tac trd vao trong suét cudc doi, c6 thé ton kém hon 64% mac bénh dan téi nguy hiém dén doi
song thuong nhat.
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Lam giam cua nghién ciu

Tim hi€u Cé mot s6 han ché, trong d6 cap thiét nhat la van dé nhiéu ngudi Pang c6 xu thé béo cdo it
hon thuc trang vé s6 lwong ban tinh, mot vai s6 lwong dang dé cap trong mau T chdi gidi dap ban
khoan vé s6 ban tinh va nhdm D& c6 0-1 d6i tac Pa co tudi cao hon dang dé cap so véi nhém Pang co
Khoang 10 ban tinh tré vao. Viéc dé c6 kha nang ngu y rang da dang nguoi bénh trong nhém Da c6
nhiéu ban tinh da ting qua doi kip thoi, cling nhw dit liéu ung thw cia ho bi khong du.

Y nghia

Céc méi quan hé tinh duc v6i phé bién ban tinh Tir 1au da duoc két hop sé hitu ty 1& nhiém phai
truyén nhiém qua giao hop nhiéu hon. Tuy vay, nghién cttu thoi nay cho dom théy viéc C6 pho bién
doi téc cling khién nang cao kha nang mac phai man tinh & phai yéu cung vé6i ung thw & tit ca moi
nguoi.

Vi tim hi€u nay chi mang dac diém xem xét can chwa thé phdng doén nguyén do clia nguy co ung thuw
nang cao lon. Tuy nhién, cic phéat hién hop Iy mang mot vai tim hiéu khéc gitp nhom thay qué trinh
hién dién clia nhing binh 14y qua giao hop 1a nguyén nhéan rui ro gitp da dang loai nhiém khuén, bao
gom viém gan B va HIV dan dén ung thw, cung véi binh 1y ung thu.

Kha néng dan téi ung thw cé thé bdi cac céi virus gay nén u nha tai déi twong vi du HPV

Nhitng nha nghién ctru khéng tim hiéu thém vé dong ung thw duoc chédn dodn, nhung ho dua ra kém
chét lugng thuyét rang nguy co ung thuw tang 1én c¢é kha nang béi khd nang nhiém bénh mot vai mau
ung thu c6 dinh bdi céc sinh vat nhu virus gay ra u nhu tai nguoi (HPV) cling nhw HIV. M6t vai Kiéu
HPV nghe ndi la dan t6i ung thw c6 da con, "cau nhd", am dao, 16 dit, miéng va vung hong. Lau c6
thé gy ra ung thw tuyén tién liét & phai manh. Nhiém trung gan C cling nhu viém gan B su lién quan
t6i kha nang bi ung thu gan cao hon vé sau, trong lic HIV ¢ kha nang gay ra mot sé6 dong khoi u,
bao gom ca sarcoma Kaposi.

Mot ban khodn van chua duogc giai dép: vi sao phai yéu lai c6 kha nang 16n mac phai man tinh suét
doi hon? Két trai nay dang ngac nhién trudéc hai thuc té: ddng may rau trung binh D& cé nhiéu ban
tinh hon phai yéu trong suét cudc doi cling nhw phu nit Cé xu hudéng tim ki€m cham séc y khoa thoi
diém gap cau hoi tinh mang, Piéu nay dang ly chay can suy gidm x4c suét bi bénh man tinh.

Két qua cho phat hién, lwong doi tac trong doi cao khién cho nang cao nguy co ung thw, dac thu tai
cac chi em. Cho du con budc phai thém cac nghién cttru sdu hon Nham dinh vi chinh x&c cach thic
hoat dong dang sau mai lién quan nay, nhan biét hién tai cling 1a mot 10i nhac nhé quan trong vé
khodang can thiét cta 16i song lanh manh cung véi y thitc trong cac y mudn ca nhan Nham béo vé tinh
ménh lau dai.



