Xuat tinh sém co phai yéu sinh ly khong? Nén
lam gi dé cai thién?

Xu4t tinh sém va bénh yéu sinh ly 1a hai tinh trang thay déi sinh duc lién tuc gap & con trai. & trén
thuc trang, van rat nhiéu nguoi bénh con tam sy “Xuéat tinh sém c6 nén bénh yéu sinh ly khong?”.
Viéc nham tudng gitta hai hién twong nay gay nén so truong hop chita tri khong thanh cong dai cling
nhw lam nang né thém hién tuwong binh ly.

Ban tinh kip thoi la 1 vuéng mac “té€ nhi” ma dang may rdu khé khan chia sé mang bénh nhéan khéc.
béang may rau thuong quan tdm rang triéu chimg phéng tinh kip thoi c6 can sinh ly yéu khéng? bai
van dudi day cta sé gitp phai manh tra 16i duwgc vudéng mac siéu “nhitc nhéi” nay.

Cac dau hiéu sinh ly yéu dac trung

Sinh ly yéu la 1 binh “khé n6i”, anh hudéng truc tiép dén quan hé vo chong ctua phai manh cung voi
ban tinh, la tinh hinh "cdu nhd" khong cwong cimg hoac chi ¢é kha nang cuong cing dugc trong mot
chimg khodng thoi gian ngan, lam cho bién mat hung phan ctia “cudc yéu”. Vi nhw khong nén chira
kip thoi cling véi sém, bénh yéu sinh 1y con cé thé dan dén bénh vo sinh.

Nam gidi thoi diém méac phai bénh yéu sinh ly sé liéu c6 céc biéu hién dac trung nhu:

Bénh réi loan cuong duwong dwong: Day la dang mat can bang chic nang tinh duc & con trai, duong
vat khong thé cuong ciimg hoac cuong dwong chi trong 1 it 1au Roi tré vé cdp do trude hét trong qua
trinh lam chuyén &y.

e Giam sut ham muon: ddng may rau khong muon gan giii, chwa c6 cam xuc, né tranh nhiing
cudc “yéu”.

e Ban tinh sém: phai manh dat ham muén, chua thé tc ché duoc van dé xuat tinh trong khong
14u. Sau luc dat cuc khodi, su cuong sé bién mat, sau d6 khong dé cé thé tiép tuc qua trinh
duong tinh duc.

e Giadm sut khodi cdm: dan 6ng khong thé “1én dinh”, cdm thay ko thda man lic quan hé tinh
duc.

e Dau dén tai co quan sinh duc trong khi quan hé: c6 kha ndng ké téi nhu rat buét dau duong véat
thoi gian cuong cing hoac phéng tinh, déng thoi con cé thé gidi ndng rat, ti€u buét...

Phéng tinh sém 1a mot trong céc biéu hién cua sinh ly yéu

Nghién ciru vé tinh hinh phong tinh sém

Xudt tinh sém la qua trinh nhay cam cta dwong vat véi kich thich tinh duc, lam cho dang may rau
chua thé 1am cho cha duwoc qud trinh ra tinh ciia minh. Cén ct theo dén cdp dd va nguyén nhéan gay

nén ma co cac phuong phap diéu tri phu hop.

Xét vé thoi gian bat ban dau cudc duong tinh duc giup dén thoi diém ban tinh, cé kha nang phan
thanh 3 cédp do:

Mitc d6 nhe: dan 6ng van liéu c6 mong muén cung véi cé thé lam chuyén ay, nhung ma khi giao hop
duogc tir 3 dén 5 phit, lam cho ca 2 déu dung nén thda mén.

e Mitc d6 trung binh: "céu nhd" dua téi trong vung kin trong thoi gian tir mot t6i 2 phut da tung



chua thé kim hdm ma ban tinh. D4y 1a mic d9 siéu thuong gap ¢ phéi manh.

e Cap do0 nang: tai mirc do nay, nhanh chdéng ca lic chua kip giao hop, chi sé hitu mét vai kich
thich kha nang tinh duc bén bén canh hay dung tiép xtc da thit mang dai tac thi dan 6ng da ra
tinh. Xét vé mat tong quan ma néi, day la mic do6 siéu nghiém trong.

Nguyén do gay ban tinh kip thoi
Ra tinh kip thoi tai ddng may rau thi cé da s6 nguyén do, bao gom:

Do tudi tdc: Cang lon tudi, ndng mic do testosterone - mot hormone sinh san ddng may rau cang
gidm sut nang dan dén sy suy nhuoc tin cdy quan hé vo chong.

o Ap luc tAm 1y: sw con ngai, cang thang... trudc lic lam chuyén &y, hay gép tai 14n quan hé truéc
tién.

e Lam dung tha dam: tw swéng déu dan, qua mitc gy giam st chirc nang sinh san, dan téi
phong tinh sém hoac roi loan cuong duong.

o L6i song cling nhu sinh hoat ko khéi manh: Trong cudc séng hang ngay, thoi diém gitt théi
quen sinh hoat cling nhu sinh hoat khong an toan vi du dn st dung khong ding bita, dung qua
nhiéu cac dudng chat kich thich ham muén, déu dan thitc mudn, tdm trang phién toéi do céng
viéc gay nén stress... cling la nguyén nhan gay nén yéu sinh ly, anh hudng tin cay cta tinh
dich.

e Bam sinh.

e Cac bénh canh may rdu khoa: nhitng bénh ly & da bao quy dau, di dang b6 phén sinh san, bénh
viém tinh hoan.

e Bdi nguy hiém tlr nhitng mau thudc tri khéc.

Mot s6 cdi thudc khéng sinh chita tri cling cé thé dan téi ban tinh som

Chia sé cac phong kham tai ha noi

Chia sé dia chi phong khdm nam khoa

Tw van dia chi chita yéu sinh ly & dau dang duoc chia sé nhiéu khi d6i mat véi yéu sinh ly

Bai viét chia sé: Dia chi diéu tri xuat tinh sém & dau dich vu hang dau

nam khoa

Cac hau qua ban tinh sém gay ra

Néu ludn thay tinh trang xudt tinh kip thoi va trong it 1au 16n sé gay nén nhitng bién chimg sau:

Anh hudng dén tinh cam gia dinh, hai vo chéng khéng con sip giii ciing nhw man néng. C6 thé gay ra
d6 v& hon nhan trong tinh huéng bénh nhén v t6i khéng thong cam va thau hiéu cho éng xa.

o Nguy hiém dén tin cay va lwong tinh trung, gidm st xac suadt mang bau, dan téi vo sinh cling
v6i hiém mudn.

 Khién cho céc quy 6ng thi c6 tdm Iy mac cadm, din téi ngai so than thé, gan giii voi vo toi hoac
nguoi bénh yéu.


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/phong-kham-da-khoa-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/cac-benh-nam-khoa.htm

Ban tinh sém cé bat budc bénh sinh ly yéu khong?

C6 truong hop céc bénh nhan bénh sinh 1y yéu tat nhién bi€u hién xuat tinh kip thoi, nhung ma
nhiing truong hop ra tinh kip thoi van c6 thé tim duoc cuc khodi, khong bi suy gidm kich thich thi
khong thé xem la sinh ly yéu.

Giai thich cho thac mac “Xuat tinh kip thoi liéu c6 can yéu sinh ly khong?”, xét vé mat y hoc ra tinh
kip thoi va bénh sinh ly yéu vinh vién ddc 14p véi nhau. Vi vy, bat budc tim hi€u ciing nhw phéan loai
2 dinh nghia nay. Pang may rau bi ra tinh sém van c6 thé gitp ban tinh thda mén va tuén thi cac
mong muon tinh duc ciia minh.

béanh gia phdng tinh sém bat budc dwoc dap tng sau géc do khoa hoc. Ban tinh kip thoi vi nhw duoc
nhén biét va tri sém, cé thé chira dit diém vinh vién bang bi quyét phi hop. Binh nay vinh vién
khong lam gidam di quéa trinh ddng may rau dac tinh ciing vi du kha ndng cé con ctua nguoi bénh.

S6 déng nguoi con thac mac phong tinh sém c¢é nén yéu sinh 1y khong
Nén can lam nhw thé nao thoi diém gap phai ra tinh sém?

Theo nhimg béc si, mang sw 16n manh cla y té, ban tinh sém triét d€ c6 kha nang diéu tri triét dé vi
nhw duoc tri sdém hai hoa gitta liéu phép tdm sinh ly cung vé6i st dung thuéc khang sinh. Néu cé triéu
chtng sinh 1y yéu, ddng may rau phai cht dong di khdm va duoc chi dan dé khac phuc, cai thién va
chira tri gia du phai. Véi cac truong hop bénh nhe, nhitng diéu chinh dé dang trong thdi quen song,
161 sinh hoat, ché d an uéng va tap luyén thé duc thé thao cé thé cai thién sinh Iyc va van dong sinh
ly cua con trai.

Gitr gin théi quen sinh hoat sinh hoat tét cho sitc khoe, nang cao sic khoe
Sau day la mot s6 diéu don gidn ban cé thé 1am cho dé€ cai thién tinh mang clia minh:

Luyén tap thé thao: van dong thé hoat chat 30 phit méi ngay, chang han vi du chay b, dao bd, dén
phong tap luyén thé thao, boi 16i, leo nii hoac kegel.

« An st dung diéu d6: An dung ding bita ciing nhw dd hoat chat dudng chat.

e Song tich cuc va lac quan: Hay ludn vui vé cung véi mim cudi tic khac cé thoi diém ban thay
kho6 khan trong cong viéc hoac doi séng, hau hét chuyén déu cé huong khac phuc, khong gi tac
dung tot véi liéu thudéc khang sinh tinh than ca.

o Tranh xa nhiing hoat chét kich thich: Ngung hay gidm thiéu t6i da vdn dé dung ruou bia, thuéc
khéng sinh 1a...

e Thu dam dung céch: thu dam ko khong tét, tw swéng sai 1éch bi quyét mdi khong tot, mot tuan
chi bat budc thi dam hau hét 3 1an.

e Ngu sém ciing nhw khéng thiéu gidc: gidm thiéu thitc mudn ciing nhw ngu t6i thiéu 7 tiéng 1
ngay. Mot gidc nga ngon dudi 1 ngay dai cho co thé dugc thw thai.

o Tam su vé6i ba xa hay xuyén: Trong tinh huéng nay, dimg ngai va hay ké thang véi cd ay cac gi
ban dang bi. Con gi hop 1y véi van dé hai vo chong th&u hiéu va thong cdm giap nhau, déi
tuong co 4y sé 1a vung dua viimg chac dé nguoi chong vuot qua khic mac phic tap nay.

Cho thém day du nhimng chat duong chat thiét yéu
D& nang cao sinh duc, b6 than trang duong, nén déu dan cung cap cac thuc pham sau day:

Céc céai hai san: Bao ngu, hau, hai saim duoc xem la "than duoc” chita tri xuat tinh kip thoi.



e Céc chiéc thit: Thit lon, thit bo, thit dé... cho cho thém mau, nang cao kha nang cuong gitp
duong vat.

 Nhiing chiéc rau cu: Mang tay, he, gia tién do, béng cai xanh déu cho nang cao s6 luong
hormone va kich thich ham muén.

* Qua cay: Bo, qua chuoi, du day du va dau tay déu co tac dong giai quyét ban tinh kip thoi.

e Nhimg chiéc hat: Hanh nhén, hat sen, d6... cuc ky b6 duong, khéng khé an cung véi gitip nang
cao cuc khoai tinh duc trong khi quan hé tinh duc.

Ph6 bién loai mén an cling gitp nang cao sinh san, bé than trang duong

Nhitng phuong phép trén kia chi dung giup cac truong hop nhe. Néu ban cam thay tinh hinh khong
cai thién ma ngay cang nang né thi can dén céc bénh vién chuyén khoa chat lwong dé dwoc kham
cung véi giai thich phuong phép chira tri thich hop d6 la dung thudc, mé mé phd than kinh cam giac
duwong vat, that tinh mach vung eo lung "cau bé" hay phau thuat bao quy dau...

Noi dung trén da giai thich quan tam “Xu4t tinh sém liéu cé budc phai bénh sinh 1y yéu khong?”.
Mong rang v6i nhiimg kién thirc dién hinh trong ndi dung sé gitip ban mat di ldm tudéng ban tinh sém
14 bénh yéu sinh ly, ngoai ra cho ban thi c6 mau trong téng quan cung véi cdch cham séc ban than
hang dau thoi gian c6 triéu chimg. Luc dom thay minh c6 triéu chimg sinh ly yéu hay ban tinh kip
thoi, bat budc tham kham, dinh vi rd nguyén nhén, tinh hinh bénh dé liéu c6 bi quyét diéu tri trong
tinh huéng céan thiét. Péng thoi, van dé tham khém theo chu ky 1a diéu can phai c6 d€ bao vé minh,
tam soat binh tat va chita tri kip thoi.



