Bao quy dau dai c6 sao khong? Nén cat bao
quy dau ¢ dau?

Bi dai bao quy dau dan téi nguy hiém dén tdm 1y cling thi du chuyén vo chdong cta dan 6ng. Pang
mung 1a, ching dai bao quy dau c6 kha nang diéu tri duoc.

Da bao quy dau la 16p da mong pha bén khong ké dau tién cta "cau bé". Méac du 1a bd phan nhoé cia
co thé tuy vay nd cling liéu c6 mot s6 khic mac dan dén nguy hiém t6i nam gidi, trong do thi cé tinh
trang chung dai bao quy dau.

Bi dai bao quy dau la nhw thé nao ?

O tinh huéng binh thuong d6i véi ca tré em cdnh may rau va con trai truéng thanh thi bé nhat 2/3
dau duong vat sé tw 16 ra ngoai trir. Tinh huéng bao ché da boc khién phan quy dau khéng thé hé ra
khong tinh hoan toan coi la chimg dai bao quy dau.

Tré so sinh ludn bi dai bao quy dau do khong c6 qué trinh Xé tach hoan chinh gitta 16p da cling nhuw
dau duong vat. Lac khong to to hon, tinh hinh sé nang cao. Vi nhw dén 5 d6 tudi ma da dau "cau nhd"
van phu toan bo hoac da s6 dau dwong véat thi day la tinh huéng bao quy dau dai binh ly.

Ching dai bao quy dau liéu co6 sao khong ?

Tinh trang dai bao quy dau khéng thuong it gap budc phai phé bién bénh nhan sé ban khoan rang bi
dai bao quy dau thi cé bi sao khéng, c6 dan dén anh huwéng gi nghiém trong téi stitc khée ko. Thuc
chdt, néu “chung song” lau dan s& hitu tinh trang bi dai bao quy dau, ddng may rau sé cé nguy co doi
dién mang mot vai van dé vé sirc khoe nhu la :

"cau bé" kho khan tang truong théng thuong

Vudéng méac nay xay ra ¢ nho trai. Béi cac con & tudi dang phat trién budc phai viéc liéu c6 1 16p da
mong bao phu dau "cau bé" hay quéa 1én sé ngan can su tang trudng binh thuong ctia duong vay. Viéc
nay dé khién "ciu nho" gap phai cong hay duong vat ngan.

Néang cao kha nang nhiem trung

Bao quy dau dai la co hoi thuén loi d€ nudc giai hodc chat thai & dong. Lau ngay, Viéc d6 tao moi
truomg gitp virut vimg manh. Tir ddy c6 thé gay phé bién hién twong khéc nhw la nhiém trung 16 séo,
viém bang quang, viém tuyén tién liét, bi viém tinh hoan, viém mao tinh hoan, viém nhiém tui tinh...
Nguy hai dén van dé vo chong, mang thai

Bi dai bao quy dau ciing thi c6 nguy hiém nhat dinh dén chuyén chan goi, giam thiéu cuc khodi, phiic
tap lic lam chuyén ay cing véi c6 thé bién chimg dén tinh ménh cé con, anh hudng gay ra bénh vo

sinh, hiém mudn...
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Nguy hiém nhiém vu sinh san

Bao quy dau dai con c6 kha nang gdy ra cang tic cwong dwong vi "cdu nhd" ko thoat chay dwoc, roi
loan cwong dwong, ban tinh sém, ra tinh xuat huyét béi virut gay nén viém nhiém...

Mac nhirng bénh lay qua duong tinh duc

Vi bi dai bao quy dau la vi tri dé virut luu tra bat budc bénh nhén cling khéng khé bi nhitng bénh ly
vé tinh duc. Tham chi, ho con khién cho tang nguy co lay bénh giip ban tinh.

Bao quy dau la 16p da mong phu bén ngoai trir dau tién cta "cdu nhd". Du la bo phan khong to cua co
thé nhung né ciing liéu c6 mot vai vuéng mac gay nguy hai téi ddng may rau, trong day thi cé tinh
trang dai bao quy dau.

Dai bao quy dau la sao ?

O truomg hop binh thudng véi ca tré em phai manh va phai manh truéng thanh thi t6i thiéu 2/3 dau
duong vat sé tw 16 ra ngoai trir. Truomg hop bao phan da boc lam phan dau "cdu nhé" chua thé 1o
chay khong ké vinh vién dugc xem la dai bao quy dau.

Tré so sinh luon bao quy dau dai do khong c6 sw Xé tach hoan chinh giita 16p da va dau "cau bé".
Thoi diém nho 16n hon, tinh hinh sé cai thién. Vi nhu téi 5 tudi ma da dau dwong vat van phi toan bo
hoac da s6 dau "cau nho" thi day la tinh huong bi dai bao quy dau binh ly.
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Bi dai bao quy dau liéu c6 lam sao khong ?

Tinh trang dai bao quy dau ko hiém géap bat budc phd bién nguoi sé néi niém rang ching dai bao quy
dau thi c6 bi sao khéng, liéu cé dan dén bién chimg gi nghiém trong dén stitc khde ko. Thuc ra, gia
du “chung séng” 1au dan sé hitu tinh hinh dai bao quy dau, con trai sé c¢6 kha nang déi dién s& hitu
mot vai vuéng mac vé tinh mang nhu 1a :

Duong vat khé khan tang truong binh thuong

Van dé nay tiép dién & nhd trai. Do nhiing con tai d6 tudi dang phét trién budc phai van dé liéu cé 1
16p da méng bao phu dau "céu nhd" hay qua lon sé trd ngai qué trinh tang truéng thong thuong cua
duong vay. Viéc nay khong kho khién cho "céu bé" gap phai cong hoac dwong vat ngan.

Tang kha nang viém nhiém

Dai bao quy dau la diéu kién thuén tién dé nudc gidi hay can ba & dong. Nhiéu ngay, Diéu d6 tao moi
truong gilp virut phat trién. Tlr &y c¢6 kha nang dan dén da dang tinh hinh khong giéng nhuw viém
nhiém 16 ti€u, viém bang quang, bénh tién liét tuyén, bénh viém tinh hoan, viém nhiém mao tinh
hoan, viém tui tinh...

Bién chung dén viéc chan goéi, thu thai

Bao quy dau dai cling thi ¢6 nguy hai nhét dinh ti chuyén &y, gidm thi€u ham muén, khé khan thoi

diém quan hé va c6 kha nang anh hudng t6i tinh mang sinh con, anh huéng gay nén vo sinh, hiém
muon...

Nguy hai nhiém vu sinh ly

Dai bao quy dau con c6 kha nang dan dén cang tic cuong do "cau bé" khong thoéat chay duoc, duong
liét, ban tinh kip thoi, ban tinh chdy mau béi virut gay ra viém nhiém...

Bi cac binh lay qua giao hop

Bédi chimg dai bao quy dau 1a khu vuc dé virut luu tra budc phai nguoi bénh cling dé méc céc binh ly
vé tinh duc. Tham chi, ho con lam nang cao kha nang truyén bénh gitp doi tac.

Ung thu duong vat

Bao quy dau dai dan téi nhiém trung. Tinh trang nay mac phai lap di lap lai nhiéu thi sé khong kho
gay ra van dé mac phai ung thu "ciu nho".

Bao quy dau dai c6 can cat ko ?

Y thic duoc cdc kha nang tiém &n vi dai bao quy dau gay nén, da dang bénh nhan sé suy hinh dung
viéc cat dai bao quy dau. Vay chimg dai bao quy dau liéu c¢6 budc phai mé khong, thi c6 ddn dén mét
moi ko ?

Thét ra cat da quy dau la 1 tha thuat dé dang vé6i nhiéu bi quyét uu cuing véi diém han ché khac nhau
dé nguoi bénh lya sam. Mot s6 phuong phap pho bién bao gom :



Cach co dién
Béc sy sé st dung dao phau thuit khang khuan dé cat da quy dau thira sau d6 tién hanh khau chi

vung da bi thuong. Bi quyét nay doi hoi nguoi bénh bat budc gitp dé ki luong dé ko dan tdi seo ciing
nhu han ché nhiém khuéan.

Cat bao da quy dau véi laser

Piém cdng cua céch nay la it dan dén cam gidc dau, it ra méau, sém lanh va c6 thé ra vién tic thi dudi
giai phau dé vé gitp do & nha.
Nhiing phwong phap tham My khac

Bay gio cling liéu cé céc dich vu cat da quy dau dung ky thuat xam 14n bé nhat hay céc khoa hoc
thdm Hoa Ky khéng giong c6 kha nang suy gidm cac tén thuong va gilt duoc dac diém tham My sau
gidi phau. Nhuoc diém clia nhitng bi quyét nay 1a chi phi mé bao quy dau dai thuong thi cé gia tién
ton kém hon.

Luu v 1a viéc khac phuc bao quy dau dai bat budc duwoc thuc hién tai bénh ly vién cung véi co s6'y té
dam bao dé€ an toan cho bénh nhan. Chua c6 phuong phép chita bi dai bao quy dau tai nha hoac st

dung bat ky bién phép gi dé tac déng vao chimg dai bao quy dau. Piéu dé c6 kha nang dan dén cac
nguy hai ko luong trudc duoc.

Phuong phap cham séc duéi khi giai phau mé bi dai bao quy
dau
Ung thw "cau nho"

Bao quy dau dai dan téi viém nhiém. Hién twong nay mac phai lap di ldp lai rat nhiéu lan thi sé dé
dan dén viéc bi ung thw dwong vat.

Bao quy dau dai thi cé bat budc phau thuat ko ?

Y thitc duoc nhitng kha nang tiém &n béi bao quy dau dai dan téi, da dang ngudi sé suy hinh dung
van dé cat bao quy dau dai. Vay dai bao quy dau c6 phai mé ko, thi cé gay phién toéi ko ?

Thuc chat cat da quy dau la mot ti€u phau dé dang mang rong rai cach wu va diém han ché khac
nhau d€ nguoi bénh lyra mua. Mot s6 bi quyét thuong gap gom :

Cach truyén thong

Chuyén gia sé& dung dao tiéu phau sat khuan dé cat bao da quy dau thira sau dé tién hanh khau chi
vét thuong. Cach nay yéu cau nguoi bénh phai cham séc chu déo dé khong gay ra seo ciing nhw giam
thi€u nhiém khuén.

Cat bao quy dau bang laser

Ul diém cta bi quyét nay la it gay nén dau, it ra huyét, sém lanh ciing nhw c¢é kha nang ra vién tic
thi dudi gidi phau dé vé gitp d& & nha.



Cac cach tham My khéng giong

Hién nay cling thi c6 nhiing dich vu cat bao quy dau st dung cong nghé xam lan bé nhat hay cac
khoa hoc thdm Hoa Ky khac c6 thé suy gidm nhiing thuong tén va duy tri duoc dac tinh thdm Hoa Ky
dudi tiéu phau. Diém han ché cua nhiing cach nay la muc gid phau thuat bi dai bao quy dau hay co
gia tién cao hon.

Chu y la van dé giai quyét bi dai bao quy dau bat budc duoc tién hanh tai bénh vién va bénh vién
chuyén khoa gitt gin dé duoc bao vé cho bénh nhan. Khong c6 phuong phép chita tri ching dai bao
quy dau & nha hodc st dung bat cit gidi phap gi dé dnh hudng vao chimg dai bao quy dau. Viéc nay
c6 thé gy ra cac nguy hiém ko luong trudc duoc.
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Cach cham soc sau thoi gian giai phau mo chung dai bao quy
dau
Sau khi cat bao da quy dau, nguoi bénh sé duoc chuyén gia chi dan phwong phép giap dé vung da bi
thuong.

Nguoi bénh c6 thé rira sach ndch nhung dung dé w6t ché bi thuong, ko tw tién boi bat ky thudc gi
ngoai don cua y béc si dé han ché bi nhiém trung.

Ban c6 thé lam chuyén d6 trd lai sau khodng mot thang cat bao da quy dau. Paéi véi cac gidi phau
thadm My clung véi it xadm 1an thi bénh nhan c6 thé di lai cling nhw ngodi xe may nhanh chéng.

Mait khac, bénh nhén cling bat budc quan sat ki cang tinh hinh ché bi thuong. Gia du dom thay céc

la thwong nhw 1a phu né, tim tai, chdy mdu, chay dich... thi budc phai dén binh ly vién tirc khac dé€'y
béac si tham kham lai.
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Mo dai bao quy dau o dau ?
Ban c6 kha nang sam lwa mot s6 co sé chat lwong vé phau thuéat cat da quy dau nhu :
O Tp. H6 Chi Minh
Bénh ly vién Pai hoc Y duoc
e Bénh ly vién nguoi dan 115
¢ Bénh vién Binh dan
¢ Binh vién nhan dan Gia Pinh
e Bénh ly vién T Dl
Binh vién Pai hoc Y dugc Tp.HCM la mdt trong céc co sé uy tin d€ phau thuét dai bao quy dau.
Tai Ha Noi
Bénh ly vién Dai hoc Y Ha Noi
e Bénh ly vién Htu nghi Viét btc
e Binh ly vién Bach Mai

e Bénh ly vién Da khoa Xanh Pon
 Binh vién 108



Khong cat da quy dau liéu cd bi sao khong ? van dé mé dai bao quy dau sé dem dén phd bién loi ich
nhw la giam st sy tdng trudng cia vi rat, ngan ngtra sy tao thanh cua nhiing bénh & nam gi¢i khac
nhau, cai thién cudc song co6 ay chong... doi véi nho trai con bé cling déu ngan ngua duoc da dang
nguy co bénh tat tiém an dudi nay. Vi thé van dé cat da quy dau ciing bat budc duoc can ké cang kip
thoi cang tot.

Dudi lic cat bao quy dau, nguoi bénh sé duoc bac si chi dan cach cham séc cho bi thuong.

Bénh nhén c6 thé rira sach nach song dung dé wét viung da bi thwong, ko tu y xoa bat cit thudc gi
khong ké don clia bac sy dé gidm thiéu bi nhiém khuan.

Ban c6 thé quan hé trd lai dudi khodng ching 1 théang cat bao da quy dau. Véi cac gidi phau thadm
Hoa Ky ciing nhu it xdm 1an thi nguoi bénh c6 thé di chuyén cling nhw ngoi xe may ngay.

Bén canh d6, bénh nhan ciing budc phai theo doi kj cang hién twong vung da bi thwong. Néu nhom

thay nhiing bat thuong nhw phu né, tim tai, ra huyét, chay dich... thi can dén binh ly vién nhanh
chdéng dé bac sy kiém tra lai.
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