Nhiing diéu ban can biét vé cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc (STDs)

Thuét ngtt binh lan truyén qua duong tinh duc ( STDs ) dugc st dung dé chi tinh hinh 14y truyén tir
do6i twong nay sang bénh nhéan khéng giong thong qua cac van dong quan hé hoac co6 cac co xat than
mat mang khu vuc ton thuong ctia bénh nhan. X4c suat nhiém phai con dat hon thoi diém lam
chuyén 4y qua am dao, 10 dit hodc duong miéng ma khong c6 meo bao vé duoc bao vé.

Hay cong nghién ctru nhing can bénh thuong gap qua bai viét dudi day :
I. Binh ly lay lan qua giao hop la sao ?

Céc binh Iy truyén nhiém qua duong tinh duc ( STDs ) hay do virut, vi khu&n ky sinh truyén tir bénh
nhan nay sang nguoi bénh khac luc tién hanh lam chuyén do.

Céc binh 1y 1ay qua giao hop dan dén cac nguy hiém cho tinh ménh chinh minh

Bén canh do6, bénh con lay nhiém théng qua viéc cham mang dich sinh hoc, cho con bu hay dung so
luoc kim tiém s& hitu bénh nhan. Bat ¢ ai cling ¢6 kha nang nhiém bénh va gay bién chimg khong
nho t6i tinh ménh cltia nguoi bénh :

1. Biéu hién bénh xa héi tai con trai

Vi ddng may rau thi c6 hé mién dich cao, nguoi khde manh budc phai khéng tao thanh céc dau hiéu
nhat dinh. Tuy nhién thoi diém qua khi a binh 1y, nhiing biéu hién sé lau dan sinh ra :

Dau nhdi hay khong dé chiu khi lam chuyén d6 hay di dai dan dan
e Thi c6 triéu chimg 1& loét, phat ban ké bén "cau nhd", tinh hoan, 16 dit, mong, dui hay mém
e Ra mau, mu bat thuong tir duong vat
e Dau dén hay sung tinh hoan

2. Dau hiéu bénh tinh duc tai nir giéi

O céc chi em, nhitng bénh hoa liéu hay gay nén céc anh hudng c6 dinh. Khién cho nhimg chic ning
sinh sdn ctia con gai gap cau hdi cling nhw luén dan t6i hai giup sic khoe :
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bau rat am ho thoi gian lam chuyén dé

e Hinh thanh nhitng mun nhot nuwdc quanh c6 bé, 16 dit

e Nguyét san that luén

 Hinh thanh khi hw, dich dao thai c¢6 mui hoi cling nhw mau la hoac chay méau & vung kin
e Ngtta ¢ phia trong hodc bén canh vung kin
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II. Mot vai cai benh xa hoi pho bien
Thi c6 s6 déng loai bénh xa hoi, hiéu biét duéi day xin chia sé vé cac bénh hoa liéu phé bién lic
nguoi bénh tham kham y hoc :

1. Binh Chlamydia

D4y la 1 mau bénh xa hoi hoi thuwong gap, vi 1 chiéc vi rat dac thu dan dén. Binh ly nay khong gay ra
céc triéu chimg cu thé, ching chi thuc su hinh thanh khi bénh tang truéng tai cdp do nhat dinh :

Céam giac dau cling nhw khéng dé chiu tai co quan sinh san

e Dich sinh duc liéu c6 mau xanh 14 cay hay mau vang sam
e Déu dan mac phai dau bung duwdi

Virut dac diém gay nén bénh tinh duc Chlamydia ma nhiéu nguoi bénh hoac mac bénh
Bénh Chlamydia néu khéng duoc tham kham, chita dé dan dén nhiém khuén niéu dao, tién liét tuyén

hay tinh hoan. Gay ra nhiém trung khu vuc chéu va di truyén giap thé hé mai sau, khién thai nhi dé
mac phai nhiém trung phéi hoac khiém thi.
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2. Binh do HPV dan to6i

Vi khuan HPV la vi khuén 14y truyén qua giao hop hay bédi s¢ da thit. Bénh 1y nay hay gy nén sinh ra
nhiing u nhu tai bénh nhan quan sat nhw mao ga bat budc duwoc goi la bénh sui mao ga. Triéu ching
pho bién nh4t vi vi rut HPV dan tdi la sinh ra mun thit sinh duc & co quan sinh san, 16 dit, miéng hoac
vom hong.

Du cho vius HPV khéng nguy hiém tinh ménh nguoi bénh. Tuy nhién theo vién Ung thw dat nudc Hoa
Ky, virus HPV type 15 ciing nhw 18 la 2 ching vi khudn cé nguy co gay nén ung thuw vao dén 70% do
la:

Ung thu mom

e Ung thu c6 tt cung

e Ung thw co bé

e Ung thu "cau bé"

e Ung thw 16 dit - tryc trang

3. Bénh giang mai

Pay la mot bénh nhiém khuén vi vi rit dan téi. Bi€u hién thi 1 cta binh 1y la & trén co thé hinh
thanh mot vai vét loét bé tai bo phan sinh duc, 16 dit cung véi duong miéng.

Binh 1y ko dan téi dau dén nhung cuc ky khong khé lan truyén, nguoi bénh thuong cé thé tao thanh
mot vai ddu hiéu nhw 1a sau :

Phéat ban

o Mét moi

e Nong sot

 Nhitc dau

e Dau xuong khop

e Suy giam can ko r6 nguyén do
e Bénh téc rung

Bénh ly néu khong duoc chita tri, nguoi bénh xem nhe, cé thai do chan chir khong kho khién cho
giang mai l6n manh gay ra nhiing bién ching nang :

Bién mat thi luc

Mat thinh giac

Bién mat tri nhé

Méc phai nhitng binh 1y tdm than
Binh tim

 Nhiém khuén ndo b6 hoéac tly séng
e Mat mang

Giang mai néu dwoc kham kip thoi sé gitip két tréi diéu tri tich cuc. Tuy nhién, vi nhw nhiém khuén
bénh giang mai di truyén & tré so sinh c6 thé dan dén chét nguoi. Nhw nguyén do da sé phai yéu
trude lic mang bau phai khién cho xét nghiém sang loc bénh nay.



4. Lau

Lau la bénh xa hoi duwoc gay nén do khuan lau. Nhiing triéu ching cta bénh sé hinh thanh lic nguoi
da timg nhiém khuan bénh lau & moét qué trinh nhat dinh :

"cau nho" hay c6 bé sinh ra dich mu c6 mau trang, mau vang, mau be hodc mau xanh la cay

o Dau rat bo phén sinh duc thoi gian quan hé tinh duc hay di tiéu
e Ludn cam thay di dai déu dan hon théng thuong
e Ngita quan quai bén canh bo phén sinh duc

Nguoi bénh bénh lau qua giao hop thuong di khuan bénh lau thAm nhap

Lau c6 thé di truyén tr me sang con, Viéc d6 gay ra anh hudng nang véi stc khoe caa tré so sinh.
Bat budc trudc thoi diém c6 thai, ban can sang loc tinh mang c6 con véi béc si.

5. Ran mu

Ran mu la céc trung roi bé bé cé thé cw tra trén 16ng mu cta ban. Twong tw véi chdy, ve va ran,
ching hit mau ngudi bénh dé sinh trudng.

Nhiing bi€u hién phé bién thoi gian xuat hién ran mu bao gom :
Ngtta ngay ké bén b phén sinh duc hoac 16 dit

 Xuat hién céc vét sung khong to mau hong hodc do
e S6t nhe

o Mét mdi, ué 0ai, khong da nang luong

» Ngtta ngdy, thuong xuyén cau gat

Vi nhu khong c6 bién phép chira tri kip thoi, rdn mu c6 thé 1ay tir d6i twong nay sang nguoi khac khi
thi c6 sw cham co thé, hay dung so lwoc quan 4o, khan trai givong, khan tam. Cac vét can clia ran mu
c6 thé dan dén tray xu6c hodc nhiém trung. Ban c¢6 kha nang dung nhip dé loai bé chiung xuét khoi
co thé. Can thuong xuyén lam sach quén o, khan tam xong, phong the d€ phong nglra rdn mu sinh
trudng.

6. Mun rop sinh duc

D4y 1a bénh dan tdi do virus hsv ( HSV ). La 1 can bénh hoa liéu kha phé bién. Thong thuong thi c6
hai chuén virus 1a HSV - 1 cluing véi HSV - 2 :

HSV - mdt phan 16n gay ra tinh hinh mun rop tai mom. Tuy nhién, ching HSV - 1 ¢ kha ndng duoc
truyén tir miéng cta doi twong nay sang bo phan sinh san cua nguoi bénh khéng giong néu cé van
dong lam chuyén ay bang miéng.

e HSV - 2 1a chlng virus phén lén gay nén mun sinh duc. Triéu chimg phé bién 1a bo phén sinh
duc xuat hién nhlrmg vét loét phong rop. Nhiing vét loét nay tang truong & trén hoac quanh doé
b6 phén sinh san, quanh miéng va 16 dit.

Céc vét loét hay dan téi nhiéu dau don gitup nguoi bénh. Néu phu nit mang thai bi mun rdp thi bao
thai v6 cung cé kha nang bi nguy hai. Bénh mun rop bam sinh siéu bién chimg véi tré so sinh, thdm
chi anh hudng tinh mang cta bé.



7. Bénh Iy HIV

HIV la virus c6 thé khién hong hé thong mién dich va gia tang kha nang nhiém trung céc dong vi
khudn, virut va mot vai binh ung thw. Néu dimg nén giup do phong ngtra, HIV cé thé 1am nguoi bénh
tién dén giai doan AIDS.

HIV hién tai la can bénh truyén nhiém qua giao hop khong cé thudc tri dic hiéu
O cong doan dau tién, nhitmg biéu hién cta HIV vb cung dé lam twéng s& hitu bénh cim :
Nong sot

e On lanh

e Dau nhtic

 Sung hach bach huyét
e Viém nhiém hong

» Nhic dau

e Buon nén

e Phat ban

Hién nay van chua c6 phuong phép chita tri triét dé véi binh ly HIV, tuy nhién sé c6 nhitng phuong
phép tro giup phong nglra tinh trang binh 1y viimg manh. Chita kip thoi cé thé cho cdc nguoi bénh
nhiém HIV soéng lau cung v6i khoe manh vi du doi twong binh thuong.

Chira ding cach cho han ché kha nang lay truyén HIV sang ban tinh.

o Lam theo céc chi dinh cta bac sy c6 thé lam gidm lwong HIV trong co thé ban xuéng mitc chua
thé nhén thdy. Tai mc 6 nay, vi rat HIV khong thé truyén sang bénh nhan khac.

Mang céc tién trién cta thich hop trong nganh nghé y té, nhitng ngudi bénh gap phai viém HIV ¢
thé séng 1 cudc séng dé lau cung véi khoe manh. Diéu cap thiét la ban nén biét bi quyét bao vé
chinh minh hoédc déi tac truéc kha nang nhiém HIV.

II1. Tri va phong ngura nhitng bénh xa hoi

D€ cong téc tri cdc bénh tinh duc téc dung tot, bénh nhén can phai thuong xuyén tham khém sitc
khoe nhan biét bénh tlir nhitng qué trinh dau tién.

Qua do cac bac si sé xem xét thém lich st tinh duc cua ban ma liéu cd cac yéu cau tham kham cu
thé. C4c kiém tra thong thuong sé sir dung nuéc dai hoac mau dé lam tiéu ban. Ho ciing cé thé lam
cho sinh thiét dua & trén bd phan sinh duc, vét loét... dé thuc hién tham kham.

Ban bat budc cung cép toan bo nhiing kién thic gitp chuyén gia vé quan hé vo chéng cta ban than.
Viéc d6 giup chuyén dung cho céng tdc kham cling nhuw tri cho hiéu qua thi du mong doi.

1. Tri nhitng bénh tinh duc

Thudc khang sinh : Thudc khang sinh thuong dung dé€ chita tinh trang nhiém trung truyén nhiém qua
duong tinh duc do virut cung v6i ky sinh cta bénh 14u, giang mai cung véi chlamydia dan dén. Van
dé chira v6i khang sinh cua ban sé dugc cac béc si quan sat nghiém ngat. Ban can thiét thong béo
lién véi y bac si gid du khéng dung thuéc theo ding thoi gian va liéu lwong quy chudn dé duoc tw van
huéng khac phuc kip thoi. Pong thoi viéc lam chuyén ay trong dao gan day cling nén han ché, béi c6



kha nang khién cho nhiing vét loét khong kho nhiém trung cung véi kha nang lay bénh sang ban tinh
sé ton kém hon.

e Thuoc khéang virus : van dé dung thudc khéng vi rit theo toa sé giup bénh nhan giam di mun
rop cung véi phong tranh ddu hiéu ctia bénh ly nay tai phat. Bén canh dé, thuoc khang vi rat
con kiém ché sy nhan téi ctia vi rat HIV trong da dang nam giap han ché di xac suat 1ay nhiém
bénh cho d6i tac. Tuy vay, Du ban cé dung thudc khéng virus thi s6 luong vi khuén van ton &
va ¢6 kha ndng lay truyén nhiing s hitru kha néng it ton kém hon.

Céc loai thudc cho suy gidm téc dung tot nhiing triéu ching ctia bénh hoa liéu

2. Phong ngira nhiing binh ly lay truyén qua giao hop

Bi quyét t6t nhat d€ phong tranh nhiing binh 1y 14y lan qua giao hop 1a quan hé tinh duc liéu c6 dung
cac cach an toan

Co quan sinh duc, nhat 1a dich sinh san la khu dung rong rai mam mong gay nén bénh ly, mang "ao
mua" khi 1am chuyén &y la lua sam t6i wu dé phong ngira binh truyén nhiém qua duong nay.

o Phéi yéu bi bénh hoa liéu thoi diém mang bau cé nguy co lay bénh, hoac gay nén nguy hai xau
t6i tinh mang cta khong to vé sau. Do d6 vi nhw muén mang bau hay liéu c6 nhimng vuéng mac
khong giong budc phai van dung y kién cta bac si chuyén khoa, qua d6 c6 cac phuong an xt ly
phu hop nhat.

Truong hop da bi bénh nhiig binh vé tinh duc nguoi bénh budc phai lién tham kham & nhiing binh ly

vién chuyén khoa. Nhitng chuyén gia sé dua ra nhing phuong an chita tri khoa hoc va huéng dan
phuong phéap ngan chan tac dung tot cho déi tdc cung voi bénh nhan than bén canh minh.
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