Bénh xa hoi la gi? Thoi gian u cac bénh xa
hoi thuwong gap la bao lau?

Bénh truyén nhiém la mot trong sé céc cau hdi nhitc nhéi clia toan cong dong. Khong chi nguy hiém
tinh ménh cta bénh nhan mac bénh ma bénh ly con ¢ kha nang lay nhiém cho nhiing nguoi xung
quanh, luu lai méi anh hudéng cho ca cung dong. Vay bénh truyén nhiém gém c6 cac bénh thuong
gap nao, lic u nhitng bénh truyén nhiém la bao nhiéu phut ? cung tim hiéu 10i gidi dap qua ndi dung
sau day cua Nha thuéc Long Chau nhé.

S6 truomg hop mac nhitng bénh xa hoi & Viét ddng may rau hién dang tai mitc 16n. Cho du bénh vo
cung nguy hai cung véi luu lai nhiéu hé luy nhung gia du bénh duoc phat hién xudt kip thoi cling nhw
chira tri kip thoi thi van cé phan 16n kha nang phuc héi. Vay hay cong tim hiéu xem thoi diém u cac
bénh xa hoi 1a bao phut cung véi ddu hiéu binh 1y nhw nao dé cé thé nhan thay bénh kip thoi va cha
dong chita.

Bénh truyén nhiem la nhw nao ?

Bénh truyén nhiém ( Social Disease ) la nhdm binh truyén nhiém cht yéu qua duong tinh duc khong
an toan. Pay la nhitng binh 1y c6 thé 1ay lan cao va vimmg manh ngay trong cdng doéng, gay ra nhimg
bién chimg tinh mang nang. Nhiing bénh nay thuong doi héi sw luu y dac thi vé phong tranh, chan
doan, cung v6i diéu tri, nham kiém ché téc cdp do phat tan cling nhw gidm thiéu bién chimg véi ca
nhan va xa hoi.

Céc nguoi bénh c6 khéd nang bi bénh bao gém nam gi6i, nit tai d6 tudi c6 con, cac bénh nhan thiéu
kién thtrc vé tinh mang gi¢i dac diém, nhimg d6i twong sinh hoat, lam chuyén d6 khong an toan,

quan hé v6i nhiéu doéi twong. Ngoai ra cac bénh nhan cé hé mién dich yéu, nhiing tré em duoc sinh
ra do phu huynh mac nhimg bénh xa héi thi kha nang nhiém phai cling rat 1om.

Cac triéu ching giap phat hién bénh hoa lieu
Thoi gian mac céc bénh hoa liéu, ban cé thé gap nhiing bi€u hién téng quan vi du sau :

phong kham 11 théi ha

cat bao quy dau

diéu tri viéem bao quy dau

tw van phu khoa

doét viem 10 tuyén ¢ tir cung bao nhiéu tién

dia chi d6t viém 16 tuyén cé ti cung

chi phi hit thai

bi sui mao ga ¢ nam

bénh sui mao ga & nit
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cach chira sui mao ga

bénh xa hoi la nhitng bénh gi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

xét nghiém bénh x& hdi bao nhiéu tién

bénh x4 hoi kham & dau

khdm bénh giang mai & dau tot

cach chira bénh hoi nach

cat tuyén mo6 hoi néch gid bao nhiéu

gia khdm nam khoa

chira bénh viém bang quang

C6 nhitng bi€u hién viém, loét hoac nhot nuéc tai ving sinh duc, miéng.

o Thoi diém di tiéu cam thay buét, néng réat, khé khan giai.

e C6 céc ddu hiéu s6t, 6n lanh, sung viém hong, xuat hién mén da, cdc khép xwong sung dau dén
ma khong o ly do.

 Chay huyét hodc bai ti€t nhing dich liéu c6 mau sac cung voi mui la thuong tai bd phén sinh
san.

e Sinh ra nhiimg hach & hang va phong to.

 C6 kha nang phét hién co thé c6 biéu hién ko khde, vang da, vang mat, dau khu vuc gan bung
trén bén nén.

Nhitng bi€u hién c6 kha ndng xuat hién nhanh chi dué6i vai hdm s¢ cling nhw bi bénh, ciing c6 thé tao
thanh lau sau vai ba thang dac biét vai nam. Do vay thoi gian thi cé bat ¢ triéu ching, ddu hiéu nghi
ngd nao nén dén bat gap y bac si dé duoc chan doan chuén x4c.

Déi twong mac céc bénh xa hoi ludn liéu c6 dau hiéu nhiém trung co quan sinh duc
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Khi u nhung benh xa hoi pho bien
Thoi ky u bénh la khi tréi qua gitta van dé cham s& hitu nguon bénh ( virut, virut, hoa chat... ) dén luc
6 céc triéu ching thi nhat hinh thanh. Bay gio, cac bénh xa hoi thuong gdp thuong gap & Viét nam
gbm c0 : lau, giang mai, bénh mong ga, bénh mun rop, nhiém HIV... moi bénh 1y sé thi c6 nhiing
chung khoang khi 1 bénh ly khéng giong nhau.
Khi 0 nhitng bénh truyén nhiém c¢ thé tuy thudc dén co dia bénh nhan
Bénh giang mai u binh ly trong bao nhiéu phut ?
Bénh giang mai 1a bénh 1y lan truyén qua giao hop béi xoan khuén giang mai gay ra. Thoi gian 0
bénh ly cua bénh giang mai hay kéo dai chimg khoang 3 - 4 tuan. Theo céc béc sy, day la quéa trinh

cdp thiét d€ nhén thay va tri binh ly. Giang mai sé bat méi dau phat bénh cling nhu trai qua 3 cong
doan hang dau :
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Cong doan 1 : Bat dau tao thanh cac vét loét, vét trot nong, nhan, hinh tron hoac bau duc, liéu c6
mau do6 hodac mau hong cung voi khong gay nén ngita hodc cam gidc dau. Cc thwong tén sé tu lanh
dwdi 3 - 6 tuan khién nguoi bénh xem thuwong ko di tham kham cung véi nghi la bénh 1y da tw dat
diém. Viéc dé co thé 1am bénh nhan da bd qua “giai doan vang” dé diéu tri bénh.

e Giai doan 2 : xuat hién sau cong doan mot khodng chimng tir 6 - 8 tudn. Dién hinh ctla giai doan
nay la hinh thanh nhiing nét phat ban mau thé hong tréong khong khéc céanh hoa dao, thuong
duwoc goi la cac not dao ban tai khu vuc nguc, bung, vung eo lung hoac khoang miéng. Nhirng
not dao ban nay thoi diém dn dén sé mat cung véi c6 kha ndng kém theo cac triéu chimg mét
moi, sot 16n, nhirc dau, sut can.

e Giai doan cudi : Day la giai doan giang mai da tham nhép 1én luc phu ngii tang cua nguoi bénh,
dan dén bénh giang mai than kinh, bénh giang mai tim mach... giai doan nay siéu nghiém
trong, hay tiép dién duéi 3 - 15 ndm, tac dong thang dén strc khoe ctia bénh nhan.

Bénh giang mai tién trién qua ba cong doan khong giéng nhau
Thoi gian u lau

L&u c6 kha nang bat gap & nhiéu nguoi, gay nén do song cau khuan lau song cau khuén 1au. Khi
1au nhanh hay chdm can cit theo vao da dang nguyén nhéan. Trong mot vai truong hop, céc biéu hién
ctia bénh sé hinh thanh nhanh chi sau 2 - 1 tuan. Tuy nhién, thoi gian G bénh ly ciing c6 kha nang lau
hon, c¢6 kha nang dén dén 14 ngay. Duéi khi  binh, nhiing dau hiéu sé duoc boc 16 cling nhw thi cé
s khong giong nhau gitta ddng may rau cung véi phu nit :

Tai phai manh : sinh ra nhiing cam giac dau buét, sung dau dén & cac noi doc dwong vét, 16 sdo, tinh
hoan. Cé ra mu trang duc & 16 sdo vao budi sdng sém, ti€u buét, tiéu sén va thém nhiig bi€u hién
sot, on lanh.

* Phéi yéu : khong giéng mang dan 6ng, thoi diém U bénh clia bénh 1au thuong lau hon va nhiing
triéu ching it nhon nhip hon béi co quan sinh duc chi em phu nit kha phtc tap. Hau nhw bénh
nhén chi c6 cdm gidc kho khan ti€u, bénh dai budt, dao thai dich c6 bé va nuéce giai duc.

Bénh mong ga
Sui mao ga la bénh hoa liéu lay nhiém qua giao hop thuong gép tai Viét dan 6ng. Nguyén do géy nén
bénh 1a vi khuan HPV. Khi 1 binh hoi 1au, kéo dai tir 3 - 9 thadng. Hau hét cdc nguoi bénh trong lic

bénh déu khong sinh ra céc bi€u hién gi cung voi chuyén gia cuc ky khong dé nhén biét. Sau luc
toan phat, binh 1y liéu c6 céc biéu hién :

Sinh ra nhitng nét mun nhot nuéc li ti mau thé hong, khong dau dén, ko ngira, c6 hinh tron hay det,
thoi diém ti€p xtc 1én khéng khé ra mi hay xuat huyét.
e Nhiitng n6t bénh mong ga sinh ra tai khe da bao quy dau, than duong vat, da biu d6i v6i dang
may rau cung voi moi to, moi nho, cé bé d6i véi cac chi em.
e O cong doan bénh phat trién nang, nhimg nét sui hay tao thanh mang quan sat khong khac
mao ga, luon liéu ¢ dich mu cling nhw mui kho chiu.
Céc nét bénh sui mao ga ludn tu lai dan dén ngira ngdy, néng rat giup nguoi bénh

Mun rop sinh duc sinh hoc

Bénh 1y dan t6i vi mot loai virut thi cé tén thich hop la Herpes simplex vi khuédn. Sau thoi gian viém,
thoi gian U bénh ly tir 2 - 20 ngay, binh quén la chimg khoang 1 tudn. Biéu hién khéi phét cla binh ly



la hinh thanh céc nhot nuwdc nho li ti & quanh b phén sinh duc, dui, mong ciing nhu ca & mom, ludi.
Nhiing nét mun nhot céat dich trong, dé v& gay ra 1& loét, mét moi cho nguoi bénh. Mat khéc, chiing
con dé lai seo, dan téi mat thdm Hoa Ky.

D6i v6i dan 6ng : binh Iy con dan dén bi€u hién bénh dai buét, nhitc dau, dau tic co xuong.

e V6i phu nit : hinh thanh nhiimg vét sung dé & khu vuc vung kin, tiét rong rai dich, ngira ngay.
Nhing biéu hién sé lap di chuyén lai thoi diém bénh tai phat.

Binh ly ha cam u bénh ly bao lau ?
Cling gidng nhw cac bénh truyén nhiém khong giéng, bénh ha cam truyén nhiém qua con giao hop
khong duoc bao vé. Day la binh ly nhiém khudn dang sinh san tai tat cd& moi nguoi mang téc nhan
gay nén binh la truc khuan Haemophilus ducreyi. Binh 1y ha cam liéu c¢6 qua trinh U binh ly 1a tir 3 -
10 ngay. Sau thoi ky 0 binh 1y, thoi diém vi rut da timg thAm nhép 1én co thé sé lam cho hinh thanh
cac vét loét. Vi nhu nhiing vét loét khong duoc khac phuc kip thoi cling nhw ding bi quyét né sé gay
ra tinh hinh nhiém trung dang sinh duc giip nguoi bénh lam kha nang bi cac bénh hoa liéu khéac
tang lén.
Nhu vay, ndi dung trén kia timg cung cap hi€u biét vé lic 1 nhitng bénh x4 hoi cling dé la dau hiéu
phé bién qua céc qud trinh. Lic nh&n thay xuat bat cit ddu hiéu nao cla bénh ly, ban can tdi binh

vién dé duoc kiém tra cling nhu két lun chuédn xdc. Cam on ban da thuong xuyén theo déi nhitng bai
van cta Nha thuoc Long Chau.
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