Cat bao quy dau c6 dau khong va phuong
phap thuc hién

Céat bao da quy dau la 1 phau thuit duoc lam theo tai phai manh dé gidi quyét nhiimg vuéng mac do
dai bao quy dau dan dén, anh hudng dén doi song va tinh mang c6 con. Trudc thoi gian phau thuét
nay dién ra, ddng may rau van khoéng dé dang gidm thiéu dit diém lo lang: cat da quy dau liéu cé
cam giac dau khong? ro6 rang loi giai dap sé duoc giai thich qua thong tin gidi thiéu dudi day.

Giai thich cat bao da quy dau c6 dau don khong?
C6 mac phai dau don luc cat da quy dau khong?

Cat bao da quy dau la mot phau thuét ngoai khoa dwoc tuan tha nham dong bo phan da thira boc bén
canh méi dau cua "c4u bé". Tiéu phau nay hay duoc chi dinh cho con trai gap cau hoi viém quy dau
tai phat, hep bao quy dau,...

Cat da quy dau cé cam giac dau khong? cau trad 10i 1a c6, nhung ma mic do dau dén can ¢l theo vao
nhiéu tdc nhan sé duoc phan tach sau day. Tuy nhién, hién nay, s hitu sy 16n manh cta y té tién
tién, cong nghé nay da tung duoc cai tién ciing nhw lam gidm hau hét phién toai cho nguoi bénh.

Thoi diém tién hanh cat da quy dau, béac sy sé st dung thuéc té & chd, cho gidm thi€u dang noéi cam
gidc dau trong qua trinh giai phau. Trong qué trinh gidi ph&u, bénh nhan sé khong cam giac cam
giac dau do thi c6 thudc gay ra té nhung dudi lic thudc té hét tac dung, bénh nhéan cé kha ndang cam
gidc hoi dau dém hay khéng dé chiu & noi tiéu phau.

Cap do dau dén dudi mé cling can cit theo t6i gidi han chiu dau cta da doi twong. Mot vai doi twong
chi cadm gidc kho chiu nhe, trong quéa trinh nhiing nguoi bénh khong giéng cé thé cam thay dau dén
hon mdt chut. Tuy nhién, cdm giac nay thuong khong cai thién cling nhw c¢é kha nang kiém soat duoc
bang thudc giam sut dau theo chi dinh cta chuyén gia.

Nguyén nhan gay ra cam giac cam giac dau trong lic cat bao quy dau

Céc tdc nhan nguy hai dén cat bao da quy dau liéu cé dau dém khong gom:

- cach thuc hién: cat bao da quy dau bang laser ¢ kha nang it dan dén dau va sém hoi phuc hon so
v6i nhitmg cach c6 dién.

- trinh d6 béac si: bac si ¢o trinh do ky thuét dai, day dan kinh nghiém sé cho phau thuét tiép dién
lién, st dung cac bién phap an toan, han ché phién todai cung véi nguy co anh huong.

- Co dia cé nhan: cap do dau ma ting bénh nhan nhén biét c6 kha nang khéng giong nhau tuy vao
nguoéng chiu dau ciing nhw co dia cua ho.

cat bao quy dau & dau an toan

chi phi cat bao quy dau

cat bao quy dau gid nhiéu

cat bao quy dau & bénh vién nao
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diéu tri viéem bao quy dau

cat bao quy dau & dau tot nhat

chi phi cat bao quy dau

gid phau thuat cat bao quy dau

2. Cat bao da quy dau dwoc dap ung voi bi quyét nao?
Cong nghé cat bao quy dau chi phoi phan 16n téi cau hoi cat da quy dau thi c6 dau khong.
2.1. Cat da quy dau truyén théng

D4y la phuong phap st dung dao phdu thut thong thuong dé cat da quy dau. Sau thoi gian gay ra
té, y bac si sé st dung dao dé mau bo phan da bao quy dau, 1au dan khau lai véi chi tu tiéu.

- Uu diém: chi phi phai chang.

- Nhuoc diém:

+ thoi gian hoi phuc lau.

+ ¢6 kha nang 16n s hitu tinh trang xuat huyét, viém.
2.2. Cat bao da quy dau véi laser

D4y la cach dung chum tia laser nham mau bd bao da quy dau mac phai thira. Tia laser giup cam
mau lién cling nhw gidm st nguy co nhiém trung.

- Ut diém:

+ ft chay mau.

+ thoi diém tuén tha sém.
+ It gay ra dau dudi mé.

- Nhuoc diém: mitc gid nhiéu hon so v6i mé cat bao quy dau véi ki thuét truyén thong.

Tung cdch mé cat bao da quy dau déu tén & wu - nhuoc diém riéng

2.3. Cat bao quy dau bang may Stapler

Cat bao quy dau st dung may Stapler la phuong phép cat da quy dau tién tién, st dung dung cu bam
kim chuyén dung nham tién hanh bén canh d6 mé va kh&u phéan da bao quy dau. Nho thé ma toan bd
c6ng doan moé tiép dién siéu sém, phan nhiéu khong cdm thay phién toai.

- Uu diém:

+ tuc thi, it dau don.
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+ hoi phuc sém.

+ not cat c6 dac diém thadm My.
- Nhuoc diém:

+ gia tién cao.

+ bat budc chuyén gia giau kinh nghiém, tay nghé chuyén nghiép.

3. Quy trinh cat bao quy dau

- khdm truéce thoi diém tiéu phéu

Trudc thoi diém quyét dinh cat bao quy dau, béc sy sé tién hanh tham khém téng quét cling nhw
kiém tra trang thai da bao quy dau cta bénh nhan dé tim nhiing khiic mac mac phai cling véi dua ra
bi quyét xtr tri hop ly.

- tudn theo cat da quy dau

Quaé trinh cat bao quy dau xay ra trong khoang chimg 30 - 60 phut, gom cé céc buoc:

+ y béc si sé khién cho sach duwong vat nham dam bao khéng dién ra nhiém khuan bién chimg dén
not phau thuat.

+ bénh nhéan duoc tiém thudc dan téi té soi bd dén goc "cdu bé" nham suy giam cam gidc dau dén
thoi gian tiéu phau.

+ y béc si thuc hién mé pha phan bao quy dau theo mot trong 3 bi quyét ndi trén kia tuy timg truong
hop va thiét bi may mdc tai ting co so'y té.

4. Nhitng lwu tam trudc va sau lic cat bao quy dau

4.1. Luu y trudc luc tién hanh cat da quy dau

Bénh nhéan gia du liéu cé ndi niém nao trudc thoi diém cat bao quy dau, hay dat tdm s dé€ duoc y béac
si gidi dap, to4 g& tAm sw nham giam thiéu céc lo lang khong can phai c4. Bénh nhan ciing khong
duoc qua tu tao sic ép tdm ly vé van dé cat bao da quy dau thi c6 dau khong nham liéu c6 duoc tm
thé an tdm khi mé.

4.2. Lwu tam sau luc hoan tat phau thuat cat bao quy dau

Trudc thoi gian xuat vién, bénh nhan sé duoc y bac si chi dan cu thé vé cach thitc cham séc vét tiéu
phéu, don thudc ciing nhw nhitng van dé phai eo séo dé gidm thiéu nguy hiém dén téc mitc do khoi

phuc. Nguoi bénh bat budc ghi nhé dé tuan tha dang chi dan nay.

Vi nhu nhéin biét d6 khéng binh thuong nao & ving ti€u phau, nguoi bénh hay lién hé nhanh chdng
voi bac si dé duoc chi dinh thao tac khac phuc an toan.

Cham séc sau phau thuat ding huéng dan cta chuyén gia gitp vung da bi thwong nhanh khéi



Nhu la vay, cat bao da quy dau cé dau dén khéng cau tra 10i la c6 kha nang Hai ban sé cam giac dau
nhe sau ti€u ph4u, nhung ma véi qud trinh tién tién cla ki thuat phau thuat cung véi qué trinh tro
gitp cta thudc suy gidm dau, cdm thay dau dén sé duoc gidm thiéu ddng ké. Nguoi bénh bat budc
lva sam mé6 bao da quy dau & co sd'y té chat lwong dé tranh céc tdc nhan ruai ro ndng cao cam giac
cam giac dau, gilr gin két trai phau thuat tot nhat.



