Hut thai chan khong 6 tuan tuéi can luu tam
nhimng gi?

Tuy hut thai chan khong duoc coi la cach dinh chi thai nghén dwoc danh gia cao vé mic d6 an toan &
hitu hiéu nhung khi nao hut thai 6 tuan tudi, phai nit van cé nhiing thac mac riéng can cau tra 1oi.

Tiéu phau hit thai c6 dau dén khéng?

Hut thai chan khéng la phuong phép chdm ditt qua trinh bao thai bang mét s6 st dung thudc gay
nén té & cong cu ngoai khoa chuyén biét can thiép qua c6 da con dé nao hut thai ra ngoai nén it
nhiéu gay ra dau don.

Nhung cdp d6 dau chi & mic thap nhat, dau am 1 nhw thong kinh, nhiéu phai nir con khéng cé cam
gidc duoc cam thay dau.

Mat khéc, viéc hut thai chan khéng 6 tuan tudi c6 dau 1am khong con tuy thudc vao tuwong doi nhiéu
nhan t6 nhu: dia chiy té tién hanh, trinh d6 cta chuyén gia, trang thiét bi y té... truong hop chi em
tién hanh huat thai chan khong 6 tudn tudi & trung tAm cham sdc sitc khoe chuyén khoa déng tin cay,
nguodn nhan luc bac sy kién thirc gioi, thdm nién chuyén sau, may moc y té tan tién sé khong c6 cam
giac dau dén gi trong khi hut thai.

Nguoc lai, truong hop phéi dep thuc hién nao hat thai 6 tuan tudi ¢ trung tAm cham séc sttc khoe
kém chat lwong, khong dam bao co s& vat chat, trang thiét bi y té lac hau, khong bao dam hoan canh
vO trung... sé khién phu nir gap phai mot vai tai bién trong & sau khi hit thai nhu: sét thai, chay mau
tir tr cung, thing da con, dinh da con, viém nhiém...gdy anh huéng nghiém trong téi sitc khoe thé
chét va chitc nang sinh san cta phai dep trong twong lai nhw vo sinh, nguy hiém tinh mang.

Bai vi thé khi can thiét phai hut thai, phu nit can chon lya cho chinh minh mot trung tm cham séc
sttc khoe chuyén khoa uy tin ddm bao dé qué trinh nao hut thai duoc an toan.
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Nao hut thai 6 tuan tudi duoc khong?

Thong thuong, thay thudc sé khuyén nghi ap dung céc cach uéng thuéc pha thai véi nhimg truong
hop thai 6 tudn tudi.

Uébng thudc dé€ dinh chi thai nghén sé dinh chi thai nghén trong budng da con va xic tac tit cung co
that d€ d&y thai ra ngoai giéng nhu thay sai 1am tw nhién. Tuy vay, khi phai dep bi di tmg v6i mot s6
thanh phan cla thudc dinh chi thai nghén sé khong thé 4p dung cach uéng thudc phd thai nén cac
béc si chuyén khoa sé khuyén nghi tng dung giai phap nao hut thai 6 tudn tudi cho phai yéu.

Nhiing thay thudc sé tién hanh gy ra té & dung mot vai thiét bi y té chuyén khoa can thiép qua cé
t cung dé€ dua thai ra phia ngoai nham thuc hién cach nao hut thai an toan.

Quy trinh hut thai chan khong 6 tuan tudi dién ra rat nhanh, chi mat khoang 10 - 15 phit nhung
khong phai néu nhu c6 bau 6 tuan tudi nao cling c6 thé dugc khuyén nghi hit thai chan khong. Nao
hat thai chi tmg dung déi véi truomg hop phu nit khéng bi mac mot sé6 chimg bénh bang thudc giai
doan dau, di dang dwong sinh duc hoac viém phu khoa.

Trong truong hop mac viém phu khoa can chita gidm viém 6n dinh trudc khi tién hanh hat thai.

Vay nén, trude khi tién hanh nao hat thai 6 tudn tudi, phai yéu yéu cau céc trung tdm cham sdéc stc
khde chuyén khoa uy tin dé duoc béc si chuyén khoa khdm bénh, siéu 4m xac dinh chinh x4c tudi
thai, khu vuc thai dé duoc chuyén gia tw van va dua ra phuong phap két thic thai ky an toan nhat.

Tac dong cua nao hut thai 6 tuan

Du hat thai la mot phwong phap pha thai an toan dwoc nhén xét cao tuy nhién van sé gay anh huéng
nhat quyét tdi sic khoe thé chat clia phai nit & mot s6 bién chimg nguy hiém khi tién hanh tai moét
s6 co s@'y té chui, kém chat luong... hodc mach nwdc phuc vu sitc khode thé chat sau hut thai khéng
tot.

Chinh vi thé phu nit sé gap phai mot s6 hé luy sau néu nhw hit thai chan khong khong st dung bao
cao su:

Hut thai cé thé gay nén tac kinh
Vung niém mac bén trong cta ti cung sé bi mong di sau thoi di€ém hut thai, boi vi thé can mot thoi
gian dé da con téi hién lai, néu nhuw da con bi méng quéa sé khong phuc hoéi duwgc nhuw méi dau, dan

dén tac kinh, 1au dan thanh vo sinh - hiém mudn.

Niém mac bén trong cua ti cung sé bi mong di khong kha nhiéu néu hut thai chan khong lan dau
tién nén nir gidi cling dung nén qua lo lang vé tinh huéng nay.

Nao hit thai cé thé gay thai sét, sét day rén

Truong hop ca phau thuét nao hut thai chua dat duoc két qua sé dé sét thai & st day ron. Vao thoi
gian nay phéi yéu kha ndng gdp phai tinh trang rong kinh, da con khéng co lai gay nén hién trang
boi nhiém mau nang & de doa dén mang séng trong truong hop ché nén phat hién va khac phuc

ngay tur giai doan dau.

Hit thai cé thé gay thing tir cung



Chi em c6 thé bi thing da con hoac thung rudt néu nhw trong khi nao huat thai ché nén siéu &m va
noi soi that ky hay cau tao tir cung bat thuong... di chimg thung da con khi nao hut thai vo6 cung nguy
hiém néu chd nén cap citu kip thoi.

Hit thai cé thé gay chay mau

Nguy hai cta ti cung xo héa, mat cdn bang déng mau... sé la chdy mau lau ngay sau nao hut thai,
tinh trang nay cé thé anh hudéng dén mang séng néu khong nén xi ly ngay tlr giai doan dau.

Nao hiit thai cé thé gay viém nhiém

Nguy hai do kh&u cong nghé v6 khuén khong that kj hoac do nit gi¢i khong st dung du liéu thudc
sau khi hut thai chan khong sé dan dén nhiém khuan. Triéu chimg viém nhiém c6 thé la sét, dau khu
vuc bung dwéi, chodng nhat, da con nhay cam, dau...

Nao hit thai cé thé gay vé sinh

Sau hut thai, tinh trang nhiém khuén kha nang lay truyén sang nhiing co quan sinh duc khac & gay
ra boi nhiém nhw viém budng trimg, viém voi trimg, tac nghén voi trimg... thay déi thanh tdc nhan
hang dau gay vo sinh.

Tuy vay khong phai tat ca ca hut thai 6 tuan tudi déu bi &nh hudng. C6 thé han ché thdp nhat mot s6
tai bién dién ra bang céch chon ra thuc hién bo thai & trung tdm y té dam bao tin cdy, hang ngi
chuyén gia kién thic cao.

Chu ¥ sau khi hut thai 6 tuan tuéi

Hién trang chdy mau 4m dao khoang 5 - 7 ngay (c6 thé 1au ngay 10 ngay, tuy co dia ting nguoi) sé
nhin thay sau thoi diém hat thai chan khong. Méi dau lwong mau ra nhiéu nhung tiép dé sé giam dan
roi hét han, bén canh nhimg triéu chimg nhw dau bung duéi 4m i nhw dau bung kinh, néi mé day,
than thé mét moi...

Néu nhu tinh trang ra mau dm dao chua c6 triéu chimg thuyén giam, 1au ngay trén 10 ngay di kém
v6i biéu hién nhw dau bung dit ddi, ngat, chdng mat... hay dén ngay co sé'y té chuyén khoa dé duoc
béc si kham bénh va chita kip thoi vi ¢6 thé day la triéu chimg canh béo nit giéi dang mac phai mot
s0 tai bién sau bo thai nhw thai sét, thing da con, nhiém trung, dinh t cung...

Nit giéi cling can luu y mot s6 diéu dudi day sau khi hut thai dé tranh khéi téi da nguy co di chimg va
thic day sttc khoe:

Rira ray sach sé ding nhw chi dan

Phéi nit can luu y ddm bao vé sinh that sach, ding theo huwéng din sau khi hut thai d€ tranh khoi
nguy co boi nhiém kha nang xay ra. Hoan toan khéng duoc thut riva &m ho quéa sau, khong st dung
céc dung dich vé sinh c6 chat got rira cao dé rira vung kin.

Thay bang vé sinh thuong xuyén

Nt gi6i sé bi ra mau am dao nhw chu ky kinh nguyét binh thuong sau nao hut thai & sé hoan tat sau
vai ngay nén trong giai doan ra mau am dao hay luu y thay BVS thuong xuyén trong ngay.

Nghi ngoi diéu do



Hut thai chan khéng ciing giéng nhu mot vai bién phap dinh chi thai nghén khac sé gay mot s6 anh
huéng mot muc dén stc khode cta phéi nit nén sau khi hut thai, chi em can dé than thé duoc tinh
dudng, tranh lam viéc nang nhoc va giit cho tam tinh luén thuw thai.

Kiéng giao hop

Viéc quan hé tinh duc sau khi nao hit thai sé tao diéu kién thuén loi cho vi khuén tan céng, tang rui
ro nhiém khuén, lay nhiém trung... vi t& cung cta chi em bi tén thwong.

Béi vay, dé tranh khoi nhiing tén thuwong cho da con, nhiém trung va gidm thiéu néu nhw mang thai
trd lai thi can phai khong hoat dong tinh duc chi it 1 thang.

Hinh thanh ché d6 an uéng phu hop

Phéi nit can bl dap cho co thé céc chat dinh dudng can thiét sau thoi diém hat thai nhw nhimg loai
thit (thit bo chita nhiéu sat sé thuc ddy bu dap lwong méu bi thiéu hut), rau quéa hoa qua (mao ga, rau
dén, bi do, nho, téo...) dé€ phuc hoi nhanh gon sau nao hut thai. Ngoai ra can giam thiéu an mot vai

loai gia vi c6 tinh cay, ndng vi sé khién thwong ton 1au lanh hon nhiéu lan.

Phé thai & dau an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Chi phi pha thai bang thuéc
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

11 Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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